
Activité Responsable Contact Encadrant
Affiliation 

fédérale

Âge - voir 

conditions sur 

RIAA

Fréquence date reprise Site

Gretel PIEK 06 68 95 52 66 FNSMR

André GUAY 06 51 29 21 96 FNSMR

VTT Damien MATHIEU 06 10 32 65 68 Damien MATHIEU FNSMR à partir de 15 ans irrégulière septembre extérieur

Monique FARRE 06 46 41 83 95

Jean-Paul PROTTE 07 83 91 72 26

Randonnée
Marion SAUTREAU et 

Béatrice HUBERT

06 08 65 39 02 ou 07 

49 07 36 39
Selon sorties FNSMR à partir de 15 ans irrégulière

voir agenda site 

internet
extérieur

Pilates Christiane PROTTE 06 75 62 22 02 Simmone SAUVIGNET FNSMR tout
Mercredis 9h45 à 11h et 

15 à 12h30 et 11h
13 septembre Salle des fêtes

Country Nadège PLEYNET 06 88 92 20 70 Martine BUGNAZET FNSMR à partir de 15 ans mardi 19h/20h30 12 septembre Salle des fêtes

Christelle BANC 06 36 87 98 06 Christelle BANC

Audrey ROUFFO 06 27 92 55 52 Audrey ROUFFO

Gymnastique douce Elisabeth MOULIN 06 56 83 34 40 Simone SAUVIGNET FNSMR adulte
mardi 10h à 11h30 salle 

de fêtes et jeudi 18h30 à 

20h gymnase

Salle des fêtes 

ou gymnase

Zumba Catherine EYNARD 07 70 19 54 61 Pénélope BERJON FNSMR à partir de 15 ans jeudi 19h/20h 9 septembre Salle des fêtes

Tir à l'arc Jean-Paul PROTTE 07 83 91 72 26 Gabriel ANTRESANGLE FNSMR Mercredi soir 6 septembre
Terrain foot 

Pailharès

irrégulière extérieur
voir agenda site 

internet
Vélo de route, VAE

Gymnstique Ryt. de 6 à 13 ansFNSMR

Selon sorties tout

FNSMR

Christiane PROTTE Jean-

Paul PROTTE Gretel PIEK, 

Jacques COUTURIER, 

Monique FARRE

Marche nordique

mardi de 17h à 18h30 gymnase st Fé

à partir de 15 ans
lundis, Samedis ou 

dimanches matin
extérieur19 septembre

1er septembre

Contacts 2023 2024 


