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UN PEU
D'HISTOIRE
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Un livret pour qui ?

Pour quoi ?

Ce quilya dans mon sac
Mon entraineur

Mon équipe

Mes entrainements

Mes plateaux

Mes matchs

ATOI DE JOUER !
Ce que je vais faire
Ce que je vais
apprendre

Ce que je sais faire
mon évolution
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Mon entraineur s'appelle :

Son éléphone :

Son mail :

Catégoric :
Saison :
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CE QUE
SAIS FAIRE




Mon évolution

CE QUE JE
SAIS FAIRE

Uiliser sa main foce

+ Uiiiser sa main ible

« Protige e bllon fce & un défenseur

« Changer de main pour paser un difenseur
« Enchainer drible e tr

« Dribbier dans e dos
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rune skip passe
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LETIR AU
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LE DRIBBLE
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LA <« SORTEE »

LES 4 REGLES ESSENTIELLES DU BASKET
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« LE « DRIBBLE »
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 LE « MARCHER »

« LE « cONTACT »




JESUIS UN BON NINI BASKETTEUR SI \/
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A TOI DE JOUER !
O QUEEVAIS ® @ %

JE JOUE, FARBITRE, JE PARTICIPE

EN 3 MOTS ¢
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JAMES NAISMITH

LE BASKETBALL, UN JEU POUR L'HIVER




(CEST JANES NAISWITH QUL A WVENTE
L€ BASKETBALL

MAIS I ¥ A 4000 ANS, LES GUERRIERS.
MAYAS PRATIGUANT UNE DISCIPLINE
TRES PROCHE OE CE SPORT.

LE POK-TA-POK, L'ANCETRE DU BASKET ?
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Hemplis ton emploidu temps en fonction de tes actviés !
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MES DEFAITES
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Mon classement :

Rempli ton emploi du emps en fonetion de tes activités |
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Mes résultats

DATE MES VICTORES MES DEFAITES

Nom i Nom e
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Hemplis ton emploidu temps en fonction de tes actviés !
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Remplis ton emploi du emps en fonetion de tes activités |
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