CYCLISME

Allevard/Toulouse
a vélo !

Depuis 11 ans, Hugues Sirach, jeune
homme de 81 ans, accomplit chaque
année 605 km pour rejoindre Toulouse
avéloen 5 étapes. U'an dernier, il avait
promis que c’était la derniére, avec
toutefois un petit sourire qui trahissait
saréelle intention... Le 21 juin, Hugues
Sirach a enfourché son vélo pour a
nouveau pédaler jusqu’d la ville rose.
On ne peut qu’étre admiratif !

ACTPA

Plusieurs champions
de France

La gym aerobic est pratiquée en
compétition dans lesquelles I'ACTPA
(Association Cardio Tonigue du Pays
d’Allevard) a obtenu de trés beaux
résultats cette année encore. La saison

s’est terminée avec beaucoup d’émotion
et aussi de fierté début mai en finale de
championnat de France.

Un trés grand bravo & tous les gymnastes
pour cette magnifique saison.

Retrouvez les photos et tous les résultats
de I’ACTPA sur le nouveau site internet de

I'association : actpa.clubeo.com

L'Allevardin JuiLLET 2014 www.allevard fr

MOUNTAIN ISERE TOUR

Sur les traces d’un réve

ountain Isere Tour est un défi sportif
Mimaginé par Francois Nicot. Parcourir
en courant l'ensemble des massifs isé-
rois, avec, pour relier La Chartreuse au
Vercors, une étape en vélo. Une boucle
magique de 600 km et 30 000 m de dé-
nivelé positif, en 8 jours, au départ et a
l'arrivée du canton d'Allevard, qui se veut
avant tout un acte de partage.

Frangois Nicot ne sera jamais seul. A ses
cotés, au fils des étapes, des membres
du club “Bel'donne Running” ainsi que
le club cycliste “La Roue Libre”. Deux
clubs d'Allevard, sans lesquels ce projet
ne pourrait étre ce qu'il est. De nombreux
amis qui [ui sont chers 'accompagneront
dans cette aventure.

Ce projet est tout le contraire d'un acte
élitiste. Un défi sportif, mais concu et
mené dans un souci d'ouverture, pour
illustrer la capacité du sport a fédérer
toute une communauté. Les coureurs
partageront plusieurs périodes avec des
personnes & mobilité réduite et des per-
sonnes non-voyantes. La derniére étape,
qui raménera les coureurs vers Allevard
par le fil de Belledonne, sera partagée

Une affluence record

Le 1% juin, le 14¢ tournoi de I'associa-
tion de Volley Ball d'Allevard, présidée
par Laurent Vittaly, a rassemblé 408
joueurs en 136 équipes, venus des ré-
gions Rhone-Alpes et PACA. 28 équipes
masculines, 30 féminines, 72 de loisirs
et 6 équipes de jeunes se sont affrontées
sur le stade d'Allevard. Ce tournoi est I'un
des trois plus importants des départe-
ments alpins.

dans sa derniére portion avec ¢
cents.

L'arrivée aura lieu le samedi

dans l'aprés-midi & Allevard

gurera, le méme jour, la Static
Belledonne — Pays d'Allevard. L
féte du trail et de la montagne
mangquer !

Un défi soutenu par Allevard
Pierre d'Allevard, Pinsot et [z
accompagnés de l'office du tc
sélectionné par Isére Tourisme
Général) comme le projet phare
son 2014.

Deux ceintures r

C'est la fierté du club de judo d
Anais Crépin et Kevin Trotta
d'obtenir leur ceinture noire

Aprés des années de travail, de
sion, d'investissement, ces deL
ont obtenu ce haut niveau. Il vier
penser de nombreux combats, a
sur le tatami que dans leur vie.
cours exemplaire qui mérite le r
nos encouragements.
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