Saison 2021 - 2022

Reéglement intérieur

Assemblée générale du club

Vendredi 19 novembre a 19h

2P0

ASSOCIATION CARDIO TONIQUE
PAYS D'ALLEVARD

Mail : actpa38@gmail.com

Site Internet : actpa.clubeo.com

Réglement intérieur de 1I’Association Cardio Tonique du Pays d’Allevard, association a but non
lucratif régie par la loi du ler juillet 1901 et le décret du 16 ao(t 1901, déclarée le 07 septembre
2004 a la préfecture de Grenoble.

Préambule

Ceci constitue le réglement intérieur de l'association ACTPA. Conformément aux statuts de
I’association et voté par le conseil d'administration.

Ce réglement intérieur a été approuvé lors de la réunion du conseil d'administration du
25/0/2020.

Tout adhérent s'engage au vu des statuts et du réglement intérieur de l'association

Avrticle 1 : Constitution de I'association

L'association dénommée " ACTPA " (Association Cardio Tonique du Pays d’Allevard), régie
par la loi 1901, a pour objet la pratique des activités cardio toniques et diverses animations
contribuant au développement des activités sportives.

Toute extension du domaine de compétence de l'association fera l'objet d'une étude puis d’un
vote du Conseil d'Administration.

Avrticle 2 : Conseil d'Administration

Le Conseil d'Administration est composé de 3 & 20 membres, tous adhérents de I'association
depuis au moins 6 mois au jour de dépdt de la  candidature.
Les membres du Conseil d'Administration sont élus pour 3 ans en Assemblée Générale.
Le bureau dont les membres font obligatoirement partie du Conseil d'Administration est élu (ou
réélu) par les membres du Conseil d’Administration.

En tant que licenciés du club, les animateurs sont membres du CA

Les membres du Bureau assurent la direction administrative et financiére de I'association.
Tous les membres du Conseil d’Administration appliquent et font appliquer le reglement et les
instructions établies par l'association ainsi que par la législation s'appliquant aux associations.
Les membres du Conseil d’Administration ne peuvent recevoir de rétribution en cette qualité, ni
en raison de celle de membre du Bureau.

Le Conseil d'administration se réunit au moins une fois par semestre sur convocation de la
Présidente comprenant un ordre du jour.

Article 3 : Adhésion a I'association

L'adhésion est personnelle et intransmissible.
Conditions obligatoires a I'adhésion
»  Compléter le bulletin d'adhésion

> Pour les enfants de -18ans, compléter la fiche de liaison

> Payer le montant de la cotisation et de la licence pour la saison en cours

»  Accepter le réglement intérieur

»  Certifier avoir eu connaissance de la possibilité de souscrire une assurance
individuelle-accident

»  Fournir obligatoirement un certificat médical tous les 3 ans ou un questionnaire

santé tous les ans

Validité de I'adhésion
> La demande d'adhésion présentée doit étre agréée par un membre du Conseil
d'Administration ou par un animateur.

Avrticle 4 : Cotisations

> Le montant de la cotisation, révisable chaque saison, est fixé par le Conseil
d'Administration.

> Au début de chaque saison, une nomenclature des cotisations sera a disposition,
précisant la dénomination de la cotisation, son codt et la correspondance en termes
d’activité et nombre de séance par semaine.

> L’adhésion et le reglement s’effectuent au moment des cours ou
pendant les permanences.

»  Si, aprés une séance d’essai, la personne ne souhaite pas continuer,
les documents et chéques lui seront rendus. Fournir la totalité du
réglement en chéques méme si participation de CE

>  Attention, apres le 28 sept, toute inscription est définitive et ne peut

donner lieu a aucun remboursement (total ou partiel) quel que soit le
motif invoqué.

Avrticle 5 : Exclusion et radiation

> La qualité d'adhérent(e) se perd automatiquement chaque fin de saison.

»  Toute personne qui ne peut prouver son adhésion se voit interdire l'accés a la
séance.

> Les animateurs (trices) et les membres du Conseil d'Administration sont habilités a
prendre toute mesure jugée nécessaire au bon déroulement des séances et veillent a
I'application des reglements.

Avrticle 6 : Organisation des activités

Les différentes activités de I'association pour la saison en cours sont :
Cardio Fitness, Bodybarres, Pilates, Zumba, Aeroboxing, Baby gym
Gymnastique Aérobic en compétition apres sélection (Pour cette activité, un bulletin

d’adhésion spécifique sera diffusé)

Y VYV

»  Les jours fériés aucune activité n'est proposée.

> Durant les vacances scolaires les activités sont suspendues. Durant les mois de
juillet et ao(t, aucune activité n'est proposée sauf exception

> L'organisation des activités est tributaire de la mise a disposition des différents
équipements par la municipalité.

> En cas de force majeure et a tout moment, le Bureau se réserve le droit de modifier
les horaires, les lieux, I'encadrement et/ou d'annuler une ou plusieurs séances.

En cas d’absence de I’animateur titulaire d’un horaire (voir programme), les séances

pourront étre prises en charge par un autre animateur, reportées ou annulées

Avrticle 7 : Acces aux activités

1 séance d’essai est autorisée
La participation aux activités est subordonnée a I'adhésion.
L'accés aux salles municipales durant les séances est réservé uniquement aux adhérents(es).
Des dérogations peuvent étre obtenues soit aupres d'un membre du Conseil d'Administration
lorsqu'il est présent a ladite séance, soit aupres de I'animateur ; demande faite par écrit. Les
personnes non adhérentes présentes, restent sous la responsabilité de 1’adhérent ayant
demandé la dérogation.
Dans tous les cas, les membres du Conseil d'Administration ou I'animateur se réserve le droit
de renvoyer quiconque dont la conduite et/ou les agissements nuiraient au bon déroulement de
la séance.
L’ACTPA dégage sa responsabilité en cas de non respect des clauses suivantes :
o Activité cardio : En raison de l'activité cardio-vasculaire intense durant certaines
activités, toute contre indication a la pratique doit étre immédiatement signalée.
En cas de doute il est obligatoire que le médecin traitant précise l'aptitude
physique a la pratique.
o Quelle que soit I"activité : Tout(e) adhérent(e) qui arrive apres I'échauffement peut
participer a la séance sous sa propre responsabilité.
o Babygym : en dehors des horaires stricts du cours, I’enfant est sous la
responsabilité des parents. Les enfants ne doivent pas rentrer dans les locaux en
I’absence de I’animateur
o AEROBIC : Les enfants doivent étre accompagnés a la porte de la salle de cours
par I’adulte responsable

CONSIGNES SANITAIRES: la tenue des cours est soumise a la
réglementation sanitaire en vigueur. Ainsi, si obligation, les cours pourront
étre suspendus. Les adhérents sont tenus de respecter scrupuleusement les
consignes qui leurs sont régulierement communiquées par mail.

Avrticle 8 : Communication

-- En cas de modification d’horaire ou annulation d’un cours, 1’info sera faite sur le
flash info du site internet de I’ACTPA et/ou sur la page FB et/ou affichée sur la porte
de la salle du cours et/ou par mail

-- Toutes les autres informations seront notées sur le site internet

-- La convocation a I’Assemblée Générale se fera par mail

Avrticle 9 : Reglement général

Tout le matériel est propriété de l'association et ne peut en aucun cas quitter les locaux
affectés a la pratique des activités proposées par I’ACTA. Toutefois, dans certaines conditions
et selon certaines modalités définies par le Bureau, des dérogations peuvent étre accordées.

Chaque adhérent(e) s'engage a respecter le matériel utilisé.

Le fichier nominatif n'a pour but que la gestion des membres de I'association et ne pourra en
aucun cas étre communiqué aux organismes qui en feraient la demande.

Article 10 : Discipline

La discipline est nécessaire au bon fonctionnement de I’association. les animateurs donnent le
meilleur d'eux-mémes, et il ne saurait étre question pour eux(elles) de supporter tout
manguement a la politesse la plus élémentaire.

A chaque entrainement la salle doit étre préparée puis rangée a la fin de la séance. La propreté
des locaux doit étre respectée (toilettes, vestiaires...)

Quelle que soit I’activité, est exigé : une tenue correcte, une paire de chaussures spécifiques et
propres, adaptées a l'activité

Quelle que soit I’activité est conseillé : une serviette, une bouteille d’eau, un tapis de sol si
besoin

L’usage de substances illicites est strictement interdit

Article 11 : Déroulement des séances
L’amplitude horaire des cours est de 1 heure mais ’activité sportive dure 50 min
Les animateurs(trices) sont habilités
o a organiser les séances
o a prendre toute mesure jugée nécessaire au bon déroulement des séances et
veillent a I'application des reglements.

Avrticle 12 : Réclamations et litiges

Tous les membres du Conseil d'Administration sont habilités a recevoir tout au long de I’année,
les éventuels réclamations ou litiges émanant d’un ou de plusieurs membres de ’association.
Afin d’éviter toute déformation de propos, seuls les documents écrits, nominatifs et signés
seront pris en compte.

Les documents seront alors transmis au bureau puis étudiés en CA qui décidera des suites a
donner (modification des statuts, modification du reglement, exclusion temporaire ou
définitive, apres entrev






