
CHOREGRAPHE Robbie Mc Gowan Hickie

NIVEAU Intermédiaire - 64 comptes - 4 murs

MUSIQUE We Only Live Once (Shannon Noll)

Intro : 32 comptes

                                     
S1. 1-8 2 x WALKS FWD, STP PIVOT ½ TURN R. STEP. 2 x WALKS FWD.STEP PIVOT ½ 

TURN L. STEP

1-2 Marche PG,  Marche PD

3&4 Poser PG devant, ½ tour à D avec PD devant,Poser PG devant,                                             6h

5-6 Marche PD, Marche PG

7&8 Poser PD devant, ½ tour à G avec PG devant, Poser PD devant                                           12h

S2. 9-16 DOROTHY'S STEP DIAGONAL FWD(L&R) & FWD ROCK . L COASTER CROSS

1-2& Poser PG diagonale avant G, Lock PD derrière PG, Poser PG vers diagonale avant G

3-4& Poser PD diagonale avant D, Lock PG derrière PD, Poser PD vers diagonale avant D

5-6 Rock PG devant, Revenir du PD 

7&8 Poser PG derrière(sur la plante), Poser PD à côté du PG, Croiser PG devant PD

S3. 17-24 SIDE STEP R. BEHIND & HEEL JECK & TOUCH & L.HEEL BALL CROSS x 2. 
1/4 TURN R.

1-2& Poser PD à D, Croiser PG derrière PD, Poser PD à D

3&4 Poser Talon G diagonale avant G,Ramener PG à côté du PD, Touch plante PD à côté du PG

&5&6 Poser PD à D, Poser Talon G vers diagonale avant G, Ramener PG à côté du PD, Poser PD croisé 
devant GP

7-8 ¼ de tour à D avec PG derrière, ¼ de tour à D avec PD à D                                                   6h

 S4. 25-32 CROSS ROCK CHASSE ¼ TURN L. FULL TURN L. , R. MAMBO FWD

1-2 Croiser PG devant PD, Revenir sur PD

3&4 Poser PG à G, Poser PD à côté du PG, ¼ de tour à G avec PG devant                                3h

5-6 ½ tour à G avant PD derrière, ½ tour à G avec PG devant

7&8 Poser PD devant, Revenir sur PG, Poser PD derrière

Canéjan Country Side

35, Allée des Bergeronnettes - 33610 CANEJAN -  06 82 51 77 74 

@   canejan-country-side@neuf.fr  - Web : http://sites.google.com/site/canejancountryside

WE ONLY LIVE ONCE

mailto:canejan-country-side@neuf.fr


 S5  33-40 2x WALKS BACK, L.SAILOR. R SAILOR ¼ TURN R. LEFT SHUFFLE FWD

1-2 Reculer PG, Reculer PD

3&4 Croiser PG derrière PD, Poser PD à D, Poser PG à G

5&6 Croiser PD derrière PG, ¼ de tour à D avec PG à côté du PD, Poser PD devant                  6h

7&8 Poser PG devant, Poser PD à côté du PG, Poser PG devant

 S6. 41-48 STEP. PIVOT 1/2 TURN L. R KICK-BALL-STEP FWD. HEEL SWITCHES & R.LOCK 
STEP FWD

1-2 Poser PD devant , ½ tour à G avec PG devant(PdC PG)                                                      12h

3&4 Kick PD devant, Ramener Plante PD à côté du G. Poser PG devant

5&6 Poser Talon D devant, Ramener PD à côté du PG, Poser Talon G devant

&7&8 Ramener PG à côté du PD, Poser PD devant, Croiser PG derrière PD, Poser PD devant

 S7. 49-56 L.CROSS ROCK & R CROSS ROCK & CROSS. ¼ TURN. L.SHUFFLE ½ TURN L.

1-2& Croiser PG devant PD, Revenir sur PD, Poser PG à G

3-4& Croiser PD devant PG, Revenir sur PG, Poser PD à D

5-6 Croiser PG devant PD, ¼ de tour à G avec PD derrière                                                        9h

7&8 ¼ de tour à G avec PG à G, Poser PD à côté du PG, ¼ de tour à G avec PG devant          3h

 S7. 49-56 R MAMBO FWD. L COASTER STEP. FWD ROCK. R SHUFFLE ½ TURN R

1&2 Poser PD devant, Revenir sur PG, Poser PD derrière

3&4 Poser PG derrière (sur plante) Poser PD à côté du PG, Poser PG devant

5-6 Rock PD devant, Revenir sur PG derrière

7&8 ¼ de tour à D avec PD à D, Poser PG à côté du PD, ¼ de tour à D avec PD devant         9h                 
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