CALENDRIER DES COMPÉTITIONS
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2017 - 2018
Avenirs
Filles nées en 2008 et après

Garçons nés en 2007 et après
- Dimanche 3 décembre 2017 - Journée Découverte / bonbons - LOUDUN

Ouverture des portes : 
14h00

Début des épreuves : 
14h45


Fin des épreuves : 

17h00

Equipes définies par tirage au sort (pas de notion de club)

1 - Mise à l’eau et déplacement libres. Passage en immersion complète

2 - Relais avec roulade sur un tapis, mise à l’eau et déplacement libres

3 - Course à l’australienne

4 - Chasse aux objets
- Dimanche 28 janvier 2018 – Journée Avenirs 1 - LOUDUN

Validation du Pass’Sport :
13h00

Ouverture des portes :
14h00


Début des épreuves : 
14h15

Fin des épreuves : 

16h30


Equipes définies par tirage au sort (pas de notion de club)


1 - Course à l’australienne


2 - 3 relais de 4 nageurs : relais en flèche dorsale, en dos, en dos à 2 bras


3 - Parcours à sec (roulade, gainage)


4 - Parcours immersion (saut libre, passage immergé, recherche d’un objet au fond
- Dimanche 18 mars 2018 – Journée Avenirs 2 - POITIERS

Validation du Pass’Sport : 
13h30

Ouverture des portes : 
14h30

Début des épreuves : 
14h45

Fin des épreuves : 

17h00


Equipes définies par tirage au sort (pas de notion de club)


1 - Course à l’australienne


2 - 3 relais de 4 nageurs : relais godille dorsale, dos, assis sur une frite


3 - Parcours à sec (3 roulades, concours de gainage)


4 - Changement de direction par groupe de 5 à 8 nageurs : réagir aux commandements

- Dimanche 20 mai 2018 – Journée Avenirs 3 – POITIERS

Validation du Pass’Sport : 
13h00

Ouverture des portes : 
14h00


Début des épreuves : 
14h15

Fin des épreuves : 

16h30
Equipes définies par tirage au sort (pas de notion de club)


1 – Parcours à sec (enchaînement de 4 éléments durant 10 secondes)


2 – Course à l’australienne


3 – 2 relais : relais crawl avec roulade, relais apnée (coulée sous marine)

ACCÉDER À LA COMPÉTITION :
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A noter que le Club engage des frais pour chaque compétiteur. Merci de bien vouloir tenir vos engagements


