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Le jeu de Kim 

Objectifs  Maîtriser le dribble sans regarder son ballon 
 Etre attentif 

Matériel 4 ballons et des petits objets de couleurs différentes. 
Nombre de joueurs 4 équipes de 2, 3 ou 4 joueurs.  

Organisation 
Les joueurs des 4 équipes sont placés aux quatre coins du terrain avec un ballon. Dans le 
cercle central, l’éducateur a posé un certain nombre d’objets différents (ou des objets de 
couleurs différentes). 

Déroulement 

 

Au signal de l’éducateur, chacun leur tour,  
les joueurs de chaque équipe vont faire 2 
fois le tour du cercle central et observent les 
objets placés dans ce cercle. Quand ils sont 
tous passés,  ils se concertent et viennent 
dire à l’éducateur le nombre et le nom des 
objets placés dans le cercle. 

Consignes Dribbler sans regarder son ballon et mémoriser les objets.  
Critères de réussite Le nombre et/ou le nom des objets mémorisés. 
Actions à réaliser Dribbler sans regarder son ballon. 
Erreurs observées 
et solutions Le dribbleur a du mal à détacher son regard du ballon = autoriser le dribble sur place. 
Arbitrage et 
observation Arbitre : Un enfant juge les reprises de dribble. 

Variables 1. Augmenter le nombre d’objets 
2. Demander de tourner dans l’autre sens 

Le Minibasket, une façon de grandir ! 
 


