Planning des entraînements Jeunes (saison 2018, à partir du 16/09/2017)
	
	Natation
	Vélo
	CAP

	MARDI
	
	
	

	MERCREDI
	17H-18H (bassin sportif)

Pour 2 lignes d'eau encadré par Régis Verdun
	15H-17H 

Lac de la Forêt ou Lac de St cyr encadré par Régis Verdun
	. 15H-17H 

Lac de la Forêt ou Lac de St cyr encadré par Régis Verdun

	JEUDI
	
	
	

	
	
	
	

	VENDREDI
	
	
	

	SAMEDI
	.

9H-10H (bassin d'initiation) pour 2 ligne d'eau

Encadré par nos 5 bf5.


	10H-12H 

- Parc de la piscine (petits)

- Lac de la forêt (grands)
	10H-12H 

- Parc de la piscine (petits)

- Lac de la forêt (grands)

	DIMANCHE
	
	
	


Pour la natation, merci de bien respecter les groupes de catégories et de niveaux prévus pour chaque créneau: N’hésitez pas à consulter les entraîneurs. Attention: les entraînements ne sont pas assurés les jours fériés. Ce planning est modifié durant les vacances scolaires ou selon fermetures des équipements (voir mails INFO JEUNES). 
Catégories (saisons 2018)

Pour information, voici les catégories d’âges pour la saison 2018:

· Mini-poussins: nés en 2011 et 2012,

· Poussins: nés en 2009 et 2010,

· Pupilles: nés en 2007 et 2008,

· Benjamins: nés en 2005 et 2006,

· Minimes: nés en 2003 et 2004,

· Cadets: nés en 2001 et 2002,

· Juniors: nés en 1999 et 2000,

· Seniors & Vétérans: nés en 1998 et avant.

 

Ecole de Triathlon
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Le club de Châtellerault est labellisé « Ecole de Triathlon * ».  La FFTRI est entrée dans une démarche de labellisation des clubs de une à trois étoiles sur des critères relatifs à la formation des plus jeunes.
Ces écoles proposent :
– une pédagogie adaptée à chaque âge et à chaque niveau
– un niveau d’encadrement ayant reçu une formation spécifique
– des manifestations sportives destinées aux jeunes

Inscrire vos enfants dans une école de triathlon labellisée,  c’est vous assurer une bonne structure et un certain niveau d’accueil pour l’entraînement de vos jeunes pousses.

 Lieux d’entraînement et consignes

[image: image2.jpg]



Les entraînements de natation se déroulent à la piscine municipale de Châtellerault . L’été, des séances d’entraînement en eau vive sont organisées à la base nautique du lac de st cyr (selon catégories d’âge).

Les entraînements à la course à pied du mercredi se déroulent au Stade de G.SAND (pour les grands).

Les entraînements vélo et course à pied du samedi matin et mercredi après-midi (catégorie Poussin à Minimes) se déroulent au parc derrière la piscine de Châtellerault, à la forêt de Châtellerault et au parc de st cyr. 

Merci aux parents de vérifier les équipements de leur jeune triathlète (état du vélo, gonflage des roues, présence du casque, …) et d’adapter la tenue en fonction des conditions météo (bonnet, gants, veste chaude, …).
