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QU’EST-CE QUE C’EST ?

L'ostéopathie est une thérapie manuelle utilisant les lois de la
biomécanique. Elle favorise la disparition des douleurs et permet
un gain d’amplitude et de mobilité.

POUR QUI ?

C’est une thérapie s’adressant au sportif confirmé comme au sédentaire,
du nourrisson au sénior.

COMMENT ?

L'ostéopathe effectue des actes de manipulations et mobilisations non
instrumentales, directes et indirectes, non forcées, dans le respect des
recommandations de bonnes pratiques établies par la Haute Autorité de
santé.



POUR QuoOI ?

Les maux de dos tel que lumbagos, lombalgies, dorsalgies,
cervicalgies, torticolis ...

Les douleurs nerveuses : sciatiques, cruralgies, névralgies
cervico-brachiales, Arnoldites ....

Les douleurs articulaires et musculaires comme les
tendinites, les entorses, les séquelles de traumatismes, les troubles
musculo-squelettiques....

Les troubles digestifs : reflux gastro-cesophagiens,
diarrhée, constipation,  ballonnements, @ hémorroides, regles
douloureuses...

Les pathologies de la sphére crdnienne : céphalées,
sinusites chroniques, certains vertiges, (chez le jeune : otites
chroniques, rhinites, plagiocéphalie, 'accompagnement au port
d’appareil dentaire...).
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OSTEOPATHE
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