
SKI CLUB DE BELLEVAUX 
PROGRAMME DE COURSES ET D'ENTRAINEMENT Benjamins 2011/2012 

CE PROGRAMME PEUT EVOLUE SUIVANT LA METEO ET LES SELECTIONS 
Décem bre Janvier Février Mars avril 
Dames Hommes Dames Hommes Dames Hommes Dames Hommes Dames Hommes 

jeu/01 dim/01 mer/01 jeu/01 I dim/01 

ven/02 lun/02 jeu/02 ven/02 Topolino lun/02 

sa m/03 mar/03 ven/03 sam/03 Bellevaux GS mar/03 

dim/04 mer/04 sam/04 dim/04 Morzine Bernex mer/04 Qualifs SCARA GS 

lun/05 jeu/05 dim/05 lun/05 jeu/05 FIS SCARA SG 

mar/06 ven/06 lun/06 mar/06 ven/06 FIS SCARA SL 

mer/07 sam/07 SI les GETS mar/07 mer/07 sam/07 

jeu/08 dim/08 mer/08 Sélections topo la Clusaz benj min jeu/08 dim/08 

ven/09 lun/09 jeu/09 ven/09 lun/09 

sam/10 mar/10 ven/10 sam/10 saut mar/10 

dim/11 mer/11 sam/11 SL Abondance dim/11 saut mer/11 

lun/12 jeu/12 I dim/12 Habere Poche GS lun/12 Championnat de France jeu/12 

mar/13 ven/13 lun/13 mar/13 ven/13 

mer/14 sam/14 La Chapelle GS mar/14 mer/14 Alpe d'Huez sam/14 

jeu/15 dim/15 mer/15 jeu/15 
Alpe d'Huez 

dim/15 Finale critériums Flaine // 

ven/16 lun/16 jeu/16 ven/16 lun/16 

sa m/17 mar/17 ven/17 sa m/17 mar/17 

dim/18 mer/18 sam/18 
Pokal cup 

dim/18 "Thollon Mémorial mer/18 

lun/19 jeu/19 dim/19 
Pokal cup 

lun/19 jeu/19 

mar/20 ven/20 lun/20 mar/20 ven/20 

mer/21 sam/21 mar/21 mer/21 sam/21 

jeu/22 dim/22 Bellevaux les Houches mer/22 jeu/22 dim/22 

ven/23 lun/23 jeu/23 ven/23 lun/23 

sa m/24 mar/24 ven/24 Les Carroz Flaine sam/24 mar/24 

dim/25 mer/25 sam/25 Châtel Abondance dim/25 mer/25 

iun/26 jeu/26 dim/26 Châtel Châtel lun/26 jeu/26 

mar/27 ven/27 au o u r n a i ï u uainp vuesse lun/27 mar/27 ven/27 

mer/28 sam/28 Gd Bornand mar/28 mer/28 sam/28 

jeu/29 dim/29 Gd Bornand mer/29 jeu/29 
Coq d'Or 

dim/29 

ven/30 lun/30 ven/30 
Coq d'Or 

lun/30 

sam/31 mar/31 sam/31 


