
ULTRA-RUNNER

ENTRAINEUR

ACCOMPAGNATEUR

MOYENNE MONTAGNE



Présentation
Ancien footballeur, je pratique le Trail depuis 6 ans et de façon 
assidu depuis 3 ans.

Je partage ma passion pour le Trail Running avec ma 
compagne Caroline Benoit, également athlète de haut niveau. 
De part mon métier d' accompagnateur en montagne / 
entraîneur je passe de nombreuses heures en montagnes à 
transmettre, partager et échanger sur ma pratique 

Mes objectifs sont principalement sur la distance ULTRA (80 - 
160 km) même je suis assez polyvalent en m'alignant 
régulièrement sur des distances plus courtes.

Le Trail Running reste pour moi un loisir même si je me donne 
les moyens de réussir en m' entrainant quotidiennement. Je 
fais régulièrement des podiums sur des courses de niveaux 
nationales et internationales. Fort de cette expérience 
acquise et d’un top 20 mondial, les saisons à venir seront 
tournées vers le Championnat du Monde de Trail (UTWT) et un 
objectif de top 15 dès 2018.

Anthony Gay, 34 ans



Palmarès
Intégration team inov8 France
Ultra trail du Puy Mary (105 kms, 5500 D+)
Ultra trail des 4 massifs (90 kms, 5000 D+)

Intégration Sigvaris Team Trail Sport
Trail du Sancy hivernal (30 kms, 1400 D+)
Trail de Vulcain (81 kms, 3000 D+)
Maxirace Annecy (87 kms, 5600 D+)
Transkarukera (guadeloupe, 60 kms, 3000 D+)
CCC (101 kms, 6000 D+)

Trail du Sancy hivernal (30 kms, 1400 D+)
Trail des Ruthènes (65 kms, 3000 D+)
Trail du Nivolet Revard (51 kms, 2700 D+)
Trail des Hauts Forts (44 kms, 3350 D+)
Interlac (80 kms, 4500 D+)

Trail du Sancy hivernal (30 kms, 1400 D+)
Trail de Vulcain (81 kms, 3000 D+)
Trail des couteliers (27 kms, 1000 D+)
Lavaredo Ultra Trail (UTWT, 120 kms, 5800 D+)

Intégration Team Oxsitis / Odlo
Trans Gran Canaria (125 kms, 7500 D+)
Interlac (80 kms, 4500 D+)
Grand Raid Reunion (164 kms, 9917 D+)
Participation HK 100 et UTMB (31e)
TOP 18 Ultra Trail World Tour
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Cote ITRA : 834 - Athlète International



Médias
Presse spécialisée :
3 sujets publiés dans 
WIDER, ENDURANCE MAG, SPIRIT OUTDOOR

Diffusion vidéo :
Videos réaliséés professionnellement  pour 
WIDER, SPIRIT OUTDOOR.
Etapes du World Tour retransmises en 
direct. (ex : Lavaredo)

Presse locale , régionale et internet :
Photos
Parutions des résultats
Interviews

Réseaux Sociaux :
Facebook.
Instagram.
1 publication/ semaine.

Visibilité



Sponsors

gay.anthony1

@gayanthony1

gayanthony1

contact@anthony-gay.com

www.anthony-gay.com
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