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STAGE DE SKI A COURCHEVEL

Trousseau de Ski

Pour le ski

1 ... Combinaison de ski ou pantalon imperméable + blouson imperméable

3 ... Paires de grosses chaussettes

1 ... Col roulé ou gros pull

1 ... Paire de gants (2 s'ils ne sont pas imperméables)

1 ... Bonnet

1 ... Paire de lunettes de soleil et / ou masque

1 ... Crème solaire

1 ... Paire d'après-ski ( ou chaussures de marche ou randonnée)
Pour le Quotidien

5 ... Maillots de corps / T-Shirts

5 ... Slips / Culottes

5 ... Paires de chaussettes

1 ... Chemise / chemisier

2 ... Pulls ou sweats

2 ... Pantalons 
1 ... Jogging

2 ... Pyjamas

1 ... Paire de chaussons d'intérieur

1 ... Paire de chaussures de tennis 

1 ... Trousse de toilette complète

2 ... Serviettes + Gants de toilette   Les draps et couettes sont fournis 

Les petits plus

Mouchoirs en papier ; gel désinfectant
Lampe de poche (pour la nuit)

Jeux de cartes - mini jeux de société

Petit sac à dos (avec les pique-nique du départ)
TOUT CELA DANS UN SEUL GRAND SAC OU UNE SEULE GRANDE VALISE…

