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épreuves de grand fond. Le marathon ne
nmrintéresse pas car 'esprit de
compétition y régne en maitre. On se
prépare pour une seule course, ce que je
rejette. [l faut au contraire éduquer son
corps, le préparer jour aprés jour, étre &
son écoute. Courir est naturel. Tu fais
5km puis 10, 15, 20, 30 ... Si tu le lui
demandes gentiment, ton corps accepte
cet effort sans le moindre probléme. Il
faut chasser la peur de ton esprit et le
reste suivra. J'ai commencé il y a 5 ans
et j'ignore ce qu’est un plan
d’entrainement. Je cours chaque jour la
distance souhaitée par mon organisme.
Je ne suis aucun régime alimentaire. Je
veille simplement a remplacer tout ce
que j'ai utilisé. Et je ne consulte jamais
un médecin. L'esprit de la profession est
vicié. Ils ne s'intéressent pas aux
malades mais a leur argent. Tu peux
combattre la maladie par toi-méme.
L'autosuggestion te permet d’amplifier
ou diminuer la douleur. Evidemment pas
une jambe cassée... Mais un mal de
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venu pour gagner. La course
et de l'argent. Mais la vic-
foire ici n'avait pas de prix.
Aors, Emd apprit les vertus
de P'effort gratuit et courut,

comme les autres, pour une Pour
poignée de sable... lllle

. 4 bl
poignée de sable

dents, une migraine, I'insomnie...
Pendant une course, je pense beaucoup
car mon esprit est libre, serein. Si je
peux amener un ami vers la victoire, je
le fais avec plaisir. Sa joie sera la
mienne. Je veux aider chacun s'il ne
cherche pas a tirer avantage de mon
geste. Il faut que nos rapports soient
vrais, sincéres. Je refuse les sponsors
pour ne pas étre lié, prisonnier de leurs
exigences. Avec ta téte et ton coeur, tu
réussis n'importe quoi. Ici, je ne parle
pas frangais mais avec des gestes, des
sourires, je peux tout dire, tout faire
comprendre.» Personnage fascinant. Plié
dans sa chaussure, un dessin fait par sa
fille. Il ne le quitte pas. Et au diable les
ampoules.

55km au menu de la journée. Avec

quelques sérieuses ascensions dont
I’Assekrem, culminant a 2.400 m. Kis
Kiraly refuse de participer aux rituelles
séances de stretching, avangant un
argument imparable: «Est-ce que les
lapins font du stretching ? Et pourtant,
ils courent rudement bien!»

En bord de piste, femmes et enfants
regardent passer la caravane. lls
attendent. Quoi? D’hypothétiques
touristes ou un nomade intéressés par
leur pauvre artisanat? Ils attendent la
nuit qui ameénera un autre jour et une
nouvelle attente. Un profond malaise
noue le cceur et torture I'esprit. Que
faisons-nous la? Comment osons-nous
exhiber notre richesse face a cette
pauvreté extréme? Etres dits civilisés,
privilégiés du confort et du bien-étre,
que cherchons-nous en venant épuiser
notre temps libre en ces régions
déshéritées? La souffrance choisie des
coureurs ne fait-elle pas insulte a celle
subie par ces gens? Quel peut-étre le
sens de pareille existence, heures
égrenées sur le chapelet de la misére
morale et physique? Rien a quoi se
rattacher, pas de culture, pas de révolte,
pas d’espoir... Une vie synonyme de
néant. Tout s’embrouille. Trop de
questions, pas de réponses. Mais une
certitude. Impossible de comprendre
ces problémes dans le luxe ouaté d'un
cabinet ministériel ou I'atmosphere
enfumée d’une réunion tiers-mondiste.
Ni la pitié compatissante ni I'indignation
révoltée n’apporteront de solution. Les
nourrir? Evidemment. Mais apres?...

La course ne s’arréte pas. Six
concurrents manquent a I'appel du
deuxiéme ravitaillement du km 18. Une
balise arrachée par le vent et le
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On entreprend des recherches. Bien vite,
les trois Algériens sont ramenés dans le
droit chemin. Restent trois disparus. On
hésite sur la marche a suivre. L'absence
de communication entre les différents
postes ne facilite pas la prise de
décision. On cafouille; le temps passe.
Jean-Claude Le Goff, Dominique Claude
et Sylvie Pomageot ont rendez-vous
avec la peur. Engagés sur une mauvaise
piste, ils tentent de rejoindre le parcours
en coupant a travers la montagne. Leur
raccourci les perd davantage. Les
gourdes se vident. Le soleil repose déja
sur I'horizon. Bientot la nuit, le froid. Les
hommes jouent - mal - 'assurance.
Sylvie pleure. Apres six heures
d’errance, les recherches aboutiront
enfin.

Happy end mais pas findela .
polémique. Admettons que le balisage
par sacs-poubelles offre le meilleur
compromis efficacité-sécurité-...prix.
Difficile d'admettre, par contre,
I'absence d’une procédure de sécurité
minimale. Le désert n’est pas une plaine
de jeu. Quand on y lache 20 hommes et
femmes en (semi) liberté, il convient
d’avoir les moyens de ses ambitions. Un
équipement de transmission entre les
véhicules éviterait des allers-retours
retardant les recherches de plusieurs
heures. Un minimum de concertation
éviterait de retrouver trois médecins
jouant les Saint-Bernard au mépris d’'une
course laissée sans assistance. Péchés
de jeunesse de I'organisation. Des
mauvaises notes qui viendront ternir le
bilan général, excluant la mention Trés
Bien. Mais des échecs faciles a rattraper.

Sable mou, pistes défoncées, pentes a
20% confirment la hiérarchie établie la
veille. Pas sans souffrances. Ansard
confesse: «J'ai fini complétement dans le
cirage.». Tissot gémit: «Plus jamais ¢a,
c’est trop dur.» Et le bivouac balayé par
le vent ne constitue pas le petit nid
douillet escompté par chacun.

Un pic surplombe le camp. A ceux qui
auront la force de I'escalader, il réserve
la plus belle des récompenses. Le regard
s'y perd dans un horizon de cimes
fantomatiques suspendues a des nuages
roses..

ardi 24 novembre

33 km traversant un plateau mi-

sable mi-pierraille. Une étape de
récupération. En théorie. Car les efforts
de la veille se payent cash et le vent
viendra mettre son grain de sable.

Irrésistible sur ce parcours trés
roulant, Kamenick file vers la victoire
poursuivi par la paire Kis Kiraly-Zarei.
Ansard est quatrieme, Bernard Guillot
cinquiéme. Une bonne surprise. Breton
pure race, ce vétéran - 41 ans -
spécialiste du 3.000 n’avait couru qu'un
seul marathon avant de débarquer en
Algérie. Jour aprés jour, il épatera
coureurs et accompagnateurs
régularité, sa fraicheur, sa séré
inaltérable sourire.
Derriére, ca craque. Patrick Tissot se

traine. Il attend Martine Blandin, sa
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