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Des marathoniens de la GSI
a New York et dans le Hoggar

C’est un vieux réve que va réaliser, dimanche, Bernard Guillo. En effet, en ce 1°* novembre
il courra aux Etats-Unis avec quelque 25 000 autres athlétes, dans le plus grand marathon d
monde (par le nombre des participants), celui de New York. Il prendra le départ avec le dossar
471. Cette course constituera la premiére partie d’'un début d’hiver fabuleux, puisque quelque
jours aprés son retour d’Amérique, il s’envolera a nouveau, cette fois vers I’Algérie avec Eric L
Pallemec, un autre coureur de la GSI. Tous deux y représenteront Pontivy et la Bretagne dan
une épreuve de longue haleine : 550 kilométres en 13 jours dans le Hoggar, entre le 20 noverr

bre et le 6 décembre.

Bernard Guillo, originaire de Noyal
Pontivy, court sous les couleurs de la
GSI depuis 24 ans. A 41 ans, il va donc
participer au marathon de New York,
un projet qu’il caressait depuis plu-
sieurs années. ‘‘Mais a chaque fois,
je n’avais pu m’y prendre a temps.
il faut s’inscrire au moins 10 mois a
I'avance”. <

Bernard Guille.participe a tous les
semi-marathons et marathons de Bre-
tagne. |l faisait partie de I'équipe qui
a gagné quatre fois Brest-Rennes et
deux fois les 24 heures de Colpo.

Il a également participé au marathon
de Paris. “‘C’est 1a que j’ai entendu
parlé de celui de New York. D’aprés
tous ceux qui y sont déja allés, il faut
le faire au moins une fois dans sa
vie, pour ’'ambiance”’.

C’est pour découvrir cette ambiance
tout & fait extraordinaire qu'il y va, plus
que pour la performance pure. “Tout
d’abord, il y a tellement de monde,
qu’il n’est pas facile d’aller vite dans
les premiers kilométres. Et puis
devant, il y a les meilleurs de la spé-
cialité. Si je termine dans les 1000
premiers, je serai satisfait’’.

D’autant que sa préparation a été
perturbée par une tendinite contractée
cet été et qui I'a contraint au repos
complet pendant un mois. ‘‘Je n’ai
recommencé a courir que début
octobre, et je mettrai sans doute dix
minutes de plus que prévu pour cou-
vrir la distance”.

Mais le principal pour lui comme
pour la majorité des 700 Frangais qui
s’y rendent (dont a peu prés la moitié

courront), c’est I'atmosphére de fétede. . e

cette épreuve. C'est ce qui compte
aussi pour son ami-Michel Baud, 28
ans, de Loudéac, futur licencié a la
GSl, qui y effectuera son premier
marathon.

ce ne sera pas New York. Il n’y aura
pas de monde au bord de la route.
Mais nous connaitrons bien d’autres
satisfactions”’.

Bien sar, cette aventure totalement
inconnue les améne a s’interroger et
méme s'’inquiéter un peu de leur résis-
tance. ‘‘Mais c’est parfaitement réa-
lisable’’ souligne Bernard Guillo. “‘Cet
été en Corse, je faisais bien quatre
heures d’entrainement quotidien’’.
Ces deux hommes n’ont pas suivi
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« avaler » des kilométres. Un mara
thonien doit s’entrainer deux fois pa
jour et courir environ 150 a 160 kilo
meétres par semaine, ce qui n’est pas
toujours facile car il faut en avoir Ie
temps’’.
lls savent que pour aller jusqu’a
bout ““li faudra étre solide sur le plar
physique, mais aussi moral’’.
lis envisagent cette course avec
sérénité et optimisme. lls ont cons:
cience gu’ils vont vivre treize jours
SHLyunNA-s'3 compte.





