
HORAIRE HAUTEUR1 HAUTEUR2 PERCHE PERCHE Triple saut1 Triple saut2 HORAIRE POIDS HORAIRE

HORAIRE COURSES HORAIRE 14H30 C F Gr1 C F Gr2 CM Gr1 CM Gr2 CJES F CJES M 14h30

15H00 60M C F 15H00

60M C M Longueur1 Longueur2

C F Gr1 C M Gr1 15H30 C M 15H30

16H00 C M Gr1  C M Gr2

16H10 60M Haies C M 91 16H10 Longueur1 Longueur2

60M Haies C F 76 16H30 CF Gr1 CF Gr2 C F Gr2 C M Gr2 16H30 C F 16H30

16H40 60M C F 16H40

60M C M

Longueur1 Longueur2

17H30 60M Haies C F 76 17H30 C F Gr3 C M Gr3 17H30

60M Haies C M 91

Longueur1 Longueur2

C F Gr4 C M Gr4 18H30

Tous les athlètes peuvent courir deux fois

Groupe 1 LES 16 MEILLEURS EN FONCTION DES INSCRITS

JOURNEE  REGIONALE – Cadets 

SALLE JEAN BOUIN LILLE -  Samedi 3 Janvier 2015

le juge-arbitre pourra décider de passer à 6 essais.

HORAIRE AU 8 DECEMBRE 2014

AUCUNE INSCRIPTION SUR PLACE !

MISE EN PLACE DU JURY 14H15

OUVERTURE DES PORTES  13H00

Dans les Sauts  Horizontaux et Poids 4 essais. En fonction des inscrits,


