INTERCLUBS FINALES. 18/05/2014. AUBY (épreuve/ ordre d'horaire)

Marteau F (9h30)
3000 Marche (10h00)
5000 Marche (10h35)
Hauteur H (10h35)
Triple Saut H (10h35)
Javelot H (11h00)
Poids F (11h00)
Perche H (11h00)
400m haies H (11h20)
400m haies F (11h20)
400m H (12h00)
400m F (12h00)
Marteau H (12h00)
Longueur F (12h20)
800m H (12h30)
800m F (12h30)
200m H (12h55)
200m F (12h55)
1500m H (13h20)
1500m F (13h20)
Perche F (13h40)
Disque F (13h40)
Javelot F (13h40)
110m haies (14h10)
100m haies (14h10)
Triple saut F (14h10)
Hauteur F (14h10)
100m M (14h50)
100m F (14h50)
Poids H (15h00)
Disque H (15h10)
3000m steeple (15h15)
3000m F (15h40)
Longueur H (15h40)
5000m H (16h00)
4x100 (16h30)

4X400 (17h00)

Moyenne a atteindre 500 pts/épreuve H, 400

pts/épreuve F. Prévisionnel: 21 000 pts

Jury obligatoire: 1 régional et 3
départementaux

RAPPEL

Titulaire 1
Ludivine LORTHIOIS
Ludivine LORTHIOIS

Alexandre VANUCCI
Amine MASROUR

Gregory FLOTIN
Amandine RAUX

Louis BUZIN
Mohamed AMARA

Thomas HONNART
Margaux DUBRULLE
Claudien GATSINZI
Pauline DUBOIS
Nicolas PAUPELAIN
Pauline PAMBO

Candice DUBRULLE

Emilie BRICO
Amandine RAUX

Ophelie MARTEEL
Inés MEZIANNI

Pierre CATTIAU

Inés MEZIANNI

Olivier ADAM

Amine MASROUR
Florent LLORENS
Ophelie MARTEEL
Nicolas PAUPELAIN
Christophe COLBEAUX

Amine MASROUR
Nicolas PAUPELAIN
Pierre CATTIAU

Olivier ADAM

Thomas HONNART
Antoine TOURNEL
Mohamed AMARA
Alexandre VANNUCCI

Gregory FLOTIN (R) Nicolas PAUPELAIN (R)

Amandine RAUX (R), Pascal REMY (D)

CATTIAU Florence (D) Thomas HONNART (D)

Attention: cadet et cadettes. Courses égales ou supérieures a 200m possible avec relais 4*100m uniquement OU courses

Titulaire 2

Stephanie DUPUIS

Florent LLORENS
Oliver GRAIG
Pierre CATTIAU

Alexei PHILIPPE

Alexandre VANUCCI

Wilda IBRAHIM

Antoine TOURNEL

Thomas HONNART
Wilda IBRAHIM

Pauline DUBOIS
Pauline PAMBO

Olivier ADAM
Margaux DUBRULLE
Claudien GATSINZ|
Mohamed AMARA
Oliver GRAIG

Antoine TOURNEL ou Yoan ou Alexei

Gregory FLOTIN

Inés MEZZIANI
Margaux DUBRULLE
Pauline PAMBO
Wilda IBRAHIM

Ophelie MARTEEL
Pauline DUBOIS
Candice DUBRULLE
Ludivine LORTHIOIS

inférieures a 200m avec tous les relais possibles.

Course de 800m et 1500m possible sauf 3000m steeple et 5000m

Suppléant

Alex ANSION

Omar OMAR

Alex ANSION

Alex ANSION ou Yoan (4*100)



