Tetsui uchi - coup de marteau de fer
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Coup de poing en marteau. Il peut se faire dans différentes directions. Par exemple dans un mouvement de haut en bas comme dans le kata heian shodan. Mais il peut aussi s'exécuter sur un plan horizontal, en allant aussi de bas en haut, etc. Cette technique est très puissante, c'est un mouvement primaire facile à utiliser. Cependant, à cause de sa trajectoire assez longue cette technique est facile à détecté.


