KIBA DACHI

Position du cavalier. 

Les pieds sont parallèles et le poids du corps au milieu, les genoux poussent vers l'extérieur.
Elle sert à transmettre une force latéralement. Elle est faible de face mais forte de côte. Il sera intéressant de travailler des blocages justement de face pour augmenter la difficulté et s'obliger à travailler plus avec le ventre. Les hanches doivent être relevées et ne pas tomber, ceci dans le but de diriger son hara (centre énergétique situé au niveau abdominal) dans la même direction que la technique.
Pour le déplacement, on peut croiser les pieds et avancer latéralement sans changer le sens de sa garde, soit avancer d'un pas. Pour le second choix, faire comme dans Kokutsu Dachi en tournant les hanches au dernier moment pour verrouiller.
Mais dans tous les cas, lors du déplacement poser d'abord la pointe du pied ensuite pousser sur le talon, afin de conserver le parallélisme des pieds. Si vous posez d'abord le talon, les pointes des pieds vont petit à petit s'écarter et vous perdrez la position. Veuillez à rester au milieu du CGD pendant tout le déplacement.
