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Terminologie

A 
Age : lever, remontant
Age empi : coup de coude en remontant 
Age uke : blocage haut remontant
Age zuki : coup de poing remontant
Aiki-jutsu : art de l'Harmonisation des énergie ( Aïkido ) 
Aiuchi : en kumité, techniques simultanée
Aka : rouge 
Aka no kachi : "rouge gagne"
Aka obi : ceinture rouge
Arigato : merci
Aruku : marcher 
Ashi : jambe ou pied 
Ashi barai : balayage de la jambe
Ashi ura : plante du pied 
Ashibuki : cheville 
Ashiyubi : orteils 
Ashi-waza : technique de pied 
Atama: tête 
Ate : coup 
Attate iru : "contact"
Atemi : coups portés aux points vitaux 
Ateru : presser 
Atoshibaraku : en kumité " encore un peu de temps << 30 secondes >>
Awase : ensemble
Awase zuki : coup de poing double

B 
Barai : balayer, bloquer 
Bassai dai : kata supérieur, veut dire << frapper un rocher » ou « défendre la forteresse>> 
Bo-jutsu bo : bâton 
Boken : sabre en bois
Boshi : pouce 
Bu do : arts martiaux (bu = guerre) 
Budoka : pratiquant du budo, d'arts martiaux
Bunkai : étude des techniques et applications d'un Kata
Bushi : samouraï, guerrier, combattant 
Bushido : la voie du Guerrier 

C 
Choku : direct
Chu : moyen 
Chudan : partie médiane du corps, région de la poitrine, plexus. 
Chui : avertissement
Chusen : ligne centrale

D 
Dachi : position 
Dai : grand
Daitai : cuisse 
Dan : niveau, grade 
Deshi : étudiant
Do : voie (perfection de ce qui est entrepris) 
Dojo : lieu où l'on étudie la voie (lieu d'entraînement pour la pratique du karaté, judo, etc...) 
Dojo kun : règles et directives du fondateur affiché au dojo
Dotai : torse
Domo : beaucoup
Dozo : s.v.p

E 
Enpi : coude (se dit aussi " hiji "). 
Empi : kata supérieur = " em " hirondelle << pi >> volante 
Embusen : schéma des déplacements d'un kata 
Encho sen : en kumité " prolongation "
Eri : cou 

F 
Fudo dachi : position d'enracinement
Fudo shin : cœur immuable, harmonie entre corps et esprit 
Fumikiri : coup de pied coupant 
Fumikomi : coup de pied écrasant 

G 
Gamae ou kamae : garde 
Gankaku : kata supérieur, veut dire " la grue sur un rocher " 
Gaku : diplôme écrit décerné lors d'un attribution de grade
Ge : bas 
Gedan : partie inférieure du corps 
Gedan barai : blocage d'un coup porté sur la partie inférieure du corps ( gedan )
Geri ou keri : coup de pied 
Geri-waza : technique de pied
Gi : veste, kimono (karategi)
kisami : le coup de poing ou de pied porté par le bras ou la jambe qui se trouve devant 
Go : force, cinq
Godan : cinquième 
Gohon kumite : assaut sur 5 pas 
Gomen-kudaisa : excusez-moi
Go no sen : Tactique de blocage d'une attaque et contre-attaque
Gyaku zuki : coup de poing contraire, de contre attaque 

H 
Hachiji dachi : position debout pieds écartés de 45 degrés
Hai : oui, bien, d'accord 
Haishu : dos de la main 
Haisoku : dessus du pied 
Haito : sabre de main interne 
Hajime ! : commencez !
Hangetsu : kata supérieur, veut dire << demi lune >> 
Hangetsu dachi : position du grand sablier
Hansoku : faute 
Hantei : jugement 
Hantei kachi : "victoire après jugement"
Hara : ventre, centre de gravité du corps qui conditionne sa stabilité, ses mouvements et déplacements 
Hatchi : huit
Heian : kata de base 
Heiko : parallèle 
Heiko dachi : position debout pieds parallèles 
Heisoku dachi : position debout, pieds joints 
Hidari : gauche 
Hiji : coude, se dit aussi " enpi " 
Hikite : poing tiré en arrière 
Hikiwake : égalité 
Hittsui : genou 
Hiraken : attaque avec les doigts pliés 
Hiza : genou 
Hon : fondamental 

I 
Iai : l'art de dégainer le sabre et de frapper l'advesaire avant même que celui-ci eut le temps de se mettre en garde 
Iie : non
Iken-hissatsu : "tuer d'un coup"
Ichi : un
Ippon : en kumite " coup mortel " 
Ippon kumite : assaut sur 1 pas 
Irimi : tactique défensive par l'attaque d'un adversaire au moment de sa décision d'attaquer

J 
Jion : kata supérieur qui a conservé le nom du temple où il avait été enseigné ( jion-Ji : ancien temple bouddhiste) 
Jitsu / jutsu : technique 
Jitte : kata supérieur, veut dire " 10 paires de mains " 
Jiu-jutsu : l'Art de la Souplesse Méthode de combat à main nue qui repose sur le principe 
Jo : haut, lieu 
Jodan : région du visage, partie supérieure du corps, tête 
Jodan uke : la protection du visage 
Jogai : en kumite, sortie 
Jogai chui : en kumite, avertissement pour l'un, ippon pour l'autre sur sortie 
Jotai : haut du corps 
Ju : souplesse, dix
Jyu ippon kumite : assaut souple réel 
Juji : croix 
Juji uke : Blocage en croix 
Junbi taiso : exercices d'étirements
Jyu kumite : assaut souple 
K 
Kachi : vainqueur 
Kaisho : main ouverte 
Kakate : courir
Kakato : talon 
Kake : exécution, crocheter 
Kama : faucille 
Kamae ou gamae : garde 
Kan : maison
Kanku : regarder le ciel 
Kankudai : kata supérieur, veut dire << kan >> regarder << ku >> le ciel ( dai = grand ) 
Kara : vide 
Karate : main vide 
Karate-do : la Voie de la Main Vide 
Karategi : kimono de karaté 
Karateka : celui ou celle qui pratique le karaté 
Kata : suite de mouvements imposés de défense et contre attaque contre plusieurs attaquants imaginaires 
Kata shitei : en compétition, katas imposés 
Kata tokui : en compétition, katas libres 
Katana : sabre
Kawashi: interaction
Keage : coup de pied remontant 
Keiko : exercice, entraînement 
Keito : crête de coque 
Keikogi : kimono de karaté 
Keikoku : en kumité, avertissement pour faute avec waza-ari pour l'autre compétiteur 
Kekomi : coup de pied pénétrant 
Ken : poing 
Ken-jutsu : escrime (kendo) 
Kensei : technique avec un kiai silencieux, en méditation
Kento : racine des phalanges de la main 
Ki : énergie, force vitale 
Kiai : cri, l'art de diriger, de projeter le ki 
Kiba dachi : position du cavalier 
Kihon : entraînement de base 
Kihon kumite : assaut fondamental 
Kiken : en kumité, renonciation 
Kime : concentration d'énergie 
Kin : bas-ventre 
Ki-o-tsuke : attention
Kiri : coupant
Kiritsu : se tenir debout 
Kizami zuki : coup de poing avant poussé 
Ko : petit, vers l'arrière 
Koken : dessus du poignet plié 
Kokoro : esprit 
Kokutsu dachi : position vers l'arrière 
Komi : dedans 
Konichi-wa : bonjour
Koshi : coussin de pied (sous le grand orteil ) ( dent de tigre )
Kote : poignet 
Ku : neuf (9)
Kubi : cou 
Kumade : patte d'ours 
Kumi : rencontre 

Kumite : combat ou exercice avec compagnons 
Kutsu : posture 
Kyosen : plexus
Kyu : degré avant le dan 
Kyudo : la voie du tir à l'arc 
Kyusho :points vitaux

M 
Ma : distance de combat 
Mae : face, devant 
Mae geri : coup de pied de face 
Mae tobi geri : coup de pied de face en sautant 
Mae enpi : coup de coude vers l'avant 
Maete : coup donné de face avec la paume de la main 
Makiwara : objets d'entraînement pour la frappe et le durcissement du poing 
Makoto : sentiment d'absolue sincérité et totale franchise;un esprit pur et non troublé
Manabu : apprendre en imitant
Matte : attendre
Mawashi : circulaire 
Mawashi geri : coup de pied circulaire 
Mawashi zuki : coup de poing circulaire 
Mawate : demi-tour
Mi : corps 
Migi : droite 
Mikazuki geri : coup de pied en arc de cercle 
Mizu : eau 
Morote : à deux mains 
Morote uke : défense double 
Morote zuki : coup de poing double 
Moto no ichi : en kumité, retour à la position initiale 
Musubi dachi : position debout, talons joints 
Manabu : " apprendre en copiant ", méthode d'apprentissage des mouvements en imitant l'instructeur 
Meikyo : kata supérieur " miroir clair ", dans lequel l'esprit est censé refléter la conscience de l'adversaire 
Mokuso : posture de repos et de méditation 
Mumobi : avertissement pour geste dangereux

N 
Nagashi : balayé, circulaire 
Nage : projeter 
Neko : chat 
Nekoashi dachi : position du chat 
Ni : deux 
Nidan geri : coup de pied au deuxième niveau 
Niju shiho : kata supérieur " kata des 24 pas " 
Nihon nukite : attaque avec deux doigts 
Nukite : avec le bout des doigts
Nunchaku : fléau à battre le riz 

O 
O : grand
Obi : ceinture
Oi zuki : coup de poing direct en avançant 
Omedeto : félicitations
Osae : maintenu 
Otoshi : tomber, pousser vers le bas 
Otoshi enpi : coup de coude du haut vers le bas 
Otoshi uke : tomber, pousser vers le bas 
Ouss : interjection utilisée en karaté signifiant l'approbation

R 
Rei : salut 
Reigi : étiquette
Ren : plusieurs 
Rendori : combat informel 
Renoji dachi : position en "L"
Riken : revers de poing 
Ritsurei : salut debout 
Roku : six
Ryo : les deux 
Ryu : méthode, école 

S 
Sabaki : esquiver 
Sambon kumite : assaut sur 3 pas 
San : trois 
Sanchin dachi : position du petit sablier
Seiken : partie antérieure du poing (les noeuds ) 
Seiza : position de méditation (à genoux, assis sur chevilles)
Seiretsu : ligne
Sempai : élève gradé (ancien) 
Sen : initiative 
Sen no sen : tactique d'attaque au moment exact où l'opposant attaque
Sensei : professeur 
Shi :quatre
Shiai : combat arbitré, compétition
Shikkaku : en kumité, disqualification 
Shiko dachi : position du cavalier écarté 
Shiro : blanc
Shitsumon : question
Shizen tai : position naturelle, décontractée, mais en éveil 
Sho : petit 
Shomen : de face 
Shotokan : style de karaté que nous pratiquons 
Shugo : en kumité, appel du juge 
Shuto : sabre de main 
Shuto uchi : coup du sabre de main 
Shuto uke : blocage d'un coup porté à la poitrine ( chudan ) 
Sichi : sept 
Sokusen-geri : coup de pied donné avec la pointe du pied 
Sokuto : côté extérieur du pied 
Soto : extérieur 
Soto uke : blocage d'un coup porté à la tête ( chudan )
Sukui : cuiller 
Sumô : lutte traditionelle 

T 
Tachi : (ou dachi) position 
Tai : corps 
Taisho : coup avec le coussinet de la main 
Take : bambou 
Tamashiari : faire de la casse
Tanden : nombril 
Tatami : tapis 
Tate : vertical, perpendiculaire 
Tate zuki : coup de poing vertical 
Tateru : lever 
Te : main ou karaté 
Teiji dachi : position du " T " 
Teisho : base de la paume 
Teisoku : plante du pied
Tekki : katas avancés " monter un cheval fougueux 
Tekubi : poignet 
Tesho uke : défense de la paume 
Teisoku : plante du pied 
Ten : ciel 
Tetsui : marteau de fer, coup de poing de haut en bas 
Tetsui uchi : coup de marteau de fer 
Tô : Chine 
Tobi : sauté 
Tobi geri : coup de pied sauté 
Tokui : mouvement favori 
Tori : l’attaquant 
Torimasen : en kumité, techniques non comptées 
Tsui : marteau 
Tsuki ou zuki : coup de poing direct 
Tsukkomi : coup défonçant (en rentrant, poussant avec la frappe)
Tsuzukete hajime : en kumité, recommencez à combattre 

U 
Uchi : intérieur 
Uchi hachiji dachi : position avec les pieds orientés vers l'intérieur
Uchi uke : blocage d'un coup porté à la poitrine ( chudan ) 
Ude : bras 
Ude uke : blocage d'un coup porté à la poitrine ( chudan ) 
Uke : blocage, protection 
Ukete : celui qui subit l'attaque, qui se défend
Ura : opposé
Ura mawashi geri : coup de talon circulaire 
Uraken : attaque par le revers du poing 
Ushiro : arrière 
Ushiro enpi uchi : coup de coude en arrière 
Ushiro geri : coup de talon circulaire 

W 
Wa : circulaire
Waza : technique 
Wan : avant bras 
Wara : paille
Washide : bec d'aigle 
Waza-ari : en kumité, ½ point (1 ippon = 2 waza-ari ) 

Y 
Yama : montagne 
Yassme : détente !
Yodan : quatrième 
Yoi : prêt, attitude d'attente 
Yoko : de côté 
Yoko enpi : coup de coude de côté 
Yoko geri : coup de pied de côté 
Yoko tobi geri : coup de pied de côté sauté 
Yama bushi : moines-guerriers de la montagne 
Yame : arrêt, arrêtez 
Yin : féminin, lune, forces passives 
Yang : masculin, soleil, forces actives 

Z 
Zanchin : esprit alerte et calme
Zazen : position assise, de repos
Zen : vers l'avant 
Zen kutsu dachi : position vers l'avant 
Zuki ou tsuki : coup de poing direct 
Zanshin : finition, perfection

