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v' 1séance d'essai gratuite pour
l'activité de votre choix

v' Chéques vacances, coupons sport et
ZAP 88, participation CE, ANCV et
bons CAF acceptés

v' Réduction supplémentaire de 20 €
avec le cheque DEODA SPORT
(Pour les résidents de Saint-Dié)

v Remise de 10% sur présentation de
la carte étudiant

v Tarif dégressif pour les familles

v Facilités de paiement

v’ Vente de kimonos a tarif préférentiel

(sur commande)

Contacts et Renseignements

Site du club :
http://judoclubdesaintdie.clubeo.com/
Mail :
judoclubsaintdie@orange.fr

Contacts :
Présidente : Béatrice VALENCE
Tél: 03.29.58.45.18
Mail : beatrice-valence@wanadoo.fr

Vice-Présidente : Sylvie DORLAND
Trésorier : Frédéric BALLAND
Secrétaire : Charles VALENCE

Professeur JUDO : Gérard CLAUDEL
Tél : 0615393328
Mail : gerardclaudel88@gmail.com

Animatrice YOGA : Stéphanie GIBIAT
Tél : 0952 3520 22
Mail : gibiat.steffi@free.fr

SAISON 2017 / 2018

QUI SOMMES NOUS ?

CREE EN 1952, LE JUDO CLUB DE SAINT-
DIE EST UNE ASSOCIATION QUI VOUS
PROPOSE DE PRATIQUER LE JUDO, UN ART
MARTIAL D'ORIGINE JAPONAISE ACCESSIBLE
A TOUS.

VOTRE CLUB PROPOSE EGALEMENT DES
COURS DE :

JUJITSU
YOG A
TAISO

Imprimé par nos soins, ne pas jeter sur la voie
publique
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Licence + fiche de renseignements a
compléter au bureau lors de
linscription

A partir de poussin : passeport judo
obligatoire (8 € en sus)
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CODE MORAL DU JUDO

LA POLITESSE

c'est le respect d'autrui

LE COURAGE

c'est faire ce qui est juste

LA SINCERITE

c'est s'exprimer sans déguiser sa pensée

L'HONNEUR

c'est étre fidéle a [a parole donnée

LA MODESTIE

c'est parler de soi-méme sans orgueil

LE RESPECT

sans respect aucune confiance ne peut naitre

LE CONTROLE DE SOI

c'est savoir taire sa colére

L'AMITIE

c'est le plus pur des sentiments humains

TARIES

(LICENCE COMPRISE DE 37 €)
10% sur présentation de la carte étudiant
Réduction pour les membres adhérents d’'une méme

famille
GROUPE TARIF HORAIRE
Mardi 17 ha 17 h 45
EVEIL JUDO : 152 € Ou
Vendredi 17 h 10 a 17 h 55
Jeudide17hal8h
INITIATION 152 € Ou
JUDO
Vendredi de 17 h 55 a 18 h 55
Mardi 17 h45 3 18 h 45
POUSSINS 207 € et
Jeudi1l8hail9h
Mardi 18 h 45 a3 19 h 45
BENJAMINS & 207 € Et
MINIMES Jeudil9ha20h
Mardi 19 h 45 3 20 h 45
CADETS, JUNIORS | 222 € Et
& SENIORS Vendredi 18 h 55 3 20 h 15
JUDO DEBUTANTS
adultes, JU-JITSVU | 182 € Jeudi20ha 21 h 15
YOGA 182 € | Lundi18h302a19h45
TAISO 182€ | Mardi19has5a20has

Certificat médical datant de moins de 3

mois obligatoire pour toute inscription

HORAIRES COURS

Eveil judo :

Nés en 2012/2013

+ 2014 & partir de Janvier 2018 (4 ans révolus)
Mardi de 17 h a 17 h 45

ov

Vendredi de 17 h 10 a 17 h 55

Initiation judo :

(2010/2011)

Jeudi de 17 ha 18 h

ov

Vendredi de 17 h 55 a 18 h 55

Poussin(e)s : (2008/2009)
Mardi de 17 h 45 a4 18 h 45
Et

Jeudi de 18 h a 19 h

Benjamin(e)s (2006/2007) & minimes (2004/2005)
Mardi 18 h 45 a 19 h 45

Et

Jeudi 19 ha 20 h

Cadets, juniors & seniors (nés en 2003 et avant..)
Mardi de 19 H 45 4 20 H 45

Et

Vendredi de 18 H 55 & 20 H 15

Ju-Jitsu et judo débutants adultes :
Jeudi de 20 h a 21 h 15

Yoga
Lundi de 18 h 30 a 19 h 45

Taiso
Mardi de 19 h 45 a 20 h 45



