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EDITO DU PRESIDENT

Chers amis Judoka,

L'olympiade 2012 - 2016 s'achéve avec comme point d'orgue pour la ligue de Judo de Nor-
mandie, 'organisation des championnals de France 1¢=division au Kindarena a Rouen les 6
et 7 novembre 2015. Cet événement est le point culminant de notre région car lI'ensemble
de nos champions qualifiés auront & ceeur de briller et de montrer la meilleure image du
Judo Normand.

La ligue excelle et progresse. Aprés étre passée dans le top 10 des ligues pour la saison
2013 - 2014 au niveau des résultats sporifs, elle fait maintenant partie des 5 meilleures Ii-
gues francaises . Ce résultat est celui de tous, professeurs, présidents, bénévoles des clubs,
mais aussi des equipes d'élus des departements, de I’Equipe Technique Régionale et des

élus de la ligue.

Aprés avoir démontré notre excellence dans les domaines du développement et de la for-
mation, nous positionnons une nouvelle fois la ligue dans ce cadre qui fait desormais partie
de la culture du Judo Normand.

La prochaine équipe, qui aura en charge la conduite de la ligue pour I'Olympiade suivante,
conservera cet espril, jen suis convaincu.

Je vous souhaite une bonne saison & tous et souhaite vous voir nombreux au Championnat
de France a Rouen et sur les contours des tatami normands.

Eric WERNO
Président de la ligue.



COMITE DIRECTEUR 2012-2016

Exécutif

@ Président Eric WERNO

® 06.66.57.06.99 president-judo-normandie@orange.fr
@ Vice Président délégué Daniel COURTEILLE

W 06.07.75.14.34 vice-president-daniel@orange.fr

& Vice-Présidente, Fabienne AUVRAY

Secrétaire Générale fabauvray14@gmailcom

¥ 0687287295

@ Vice Président, Serge GRAVIGNY

Conseilde Ligue "Culture judo” sergegravigny@sfr.fr

® 06.08.16.68.48

Membres du Comité Directeur : Commissions

@ Secrétaire Général Adjoint Jean-Paul RENARD

l 0635174159 jpvrenard@orange.fr

€ Formation Dirigeants Fabienne AUVRAY

@ Culture Judo Yves ELIOT
0235399548 yves.eliot@wanadoo.fr
®Secrétaire CORG Genevieve N'GUYEN

l 06 81 8656 97 corg.nguyen@aposte.net

Membres de droit :

Présidents des Comités Départementaux

@ 14 - Pierre JUNQUA ® 0676231622 pjunquald4@gmailcom

€27 - Philippe BAILLIF W 06 99 43 27 00 baillif philippe@orange.fr

€50 - Jean MESNILDREY & 06 12416729 jean.mesnildrey@sfr.r

®61 - Michel MENARDON & 06 10 87 2296 michelmenardon@orange.fr
€76 - Gabrielle HELOURY % 0672700210 gabriellle.heloury@club-internet fr

Conseiller Technique Sportif - Responsable ETR

@ Sébastien MANSOIS s 06 1639 81 41 sebastien.mansois@gmail.com



EQUIPE TECHNIQUE REGIONALE

Responsable de I'Equipe Technique Régionale - Conseiller Technique Sportif

Sébastien MANSOIS

Conseillers Techniques Fédéraux

#Ligue & Pole espoir Caen
B 06 62 45 45 98

®Calvados
® 06 51 20 64 94

#Ligue, Manche et Orne
¥ 0661658584

®Ligue & Pole espoir Rouen
® 06 1209 26 96

& Eure
B 0613821187

#Seine-Maritime
W 06 43 24 85 84

¥Développement comités
Eure & Seine-Maritime
¥ 060771 9458

®Directeur des Formations
B 06 16 44 62 05

Pascal CARON

p-caron@laposte.net

Bruno DESESSARD

desessard bruno@gmail.com

Yvan TEMANS

ytemans@live.com

Yvain DELANNOY

yvain.delannoy@gmailcom

Stephane SERINET

stephane serinet@g mail.com

Romain LIMARE
limaresromain76@gmailcom

Dominique CORNIOU

domcormniou@orange.fr

Olivier MELICINE

olivier.melicine@hotm ail.fr

Responsables de Secteurs

@ Jujitsu

@®Ne Waza Brésilien
€ Judo Handicap
#Dirigeants

$Kata

Adjoint Kata

Eric ZANELLA
Romuald JEAN-BUREL

Yvain DELANNQY
Berengere MOUCHARD
Fabienne AUVRAY
Yvan TEMANS

Thierry LAINE

ADMINISTRATIF



COMMISSION KENDO & DISCIPLINES RATTACHEES

COMITE NATIONAL KENDO
21 - 25 avenue de la Porte de Chatillon 75680 PARIS Cedex 14

Courriel : kendo@ffjudocom
01 40 52 16 81 - Fax 01 4052 016 80

Comité
C N National
CoF Kendo

& secrétaire et représentant association

Jacques MAUROUARD
u 0682405591
jacques.claude.maurouard@wanadoo fr

€ CTRKendo

Sébastien FLEURY
7 02 31 39 26 04
sebfleury@club-internet.fr

@ CTRIaido et représentant association

Michel RIBAL
W 0607 8044 46
zanshin-mugen-kan@orangeir



ARBITRAGE

+ Responsable de la Commission d'Arbitrage

Serge GRAVIGNY sergegravig ny@sfr.r ® 0608 16 68 48
* Adjoint
Benoit MARGUERITE benoit.marguerite@knauf fr
. Jeunes Arbitres Serge GRAVIGNY
¢ Formateurs départementaux
CALVADOS MANCHE ORNE
Jean MESNILDREY Benoit MARGUERITE
jean.mesnild rey@sfr.fr benoitmarguerite@knauf.fr
EURE SEINE-MARITIME
Francois LANGLET Roger LEGER
langlet.francois@hotmail.fr legerbeldame@club-internetfr
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COMMISSAIRES SPORTIFS
) Responsable des Commissaires Sportifs Bruno HERAUVILLE
. Formateur régional Joseph BELIOT

¢ Formateurs départementaux

CALVADOS MANCHE ORNE
Jacques JORET Bruno HERAUVILLE Joseph BELIOT
joretjacques@neuf.ir ferbas49@gmail.com j.beliot@wanadoo.fr

EURE SEINE-MARITIME
Aline MIGECN Alain AUBIER

alinemigeon@bbox.ir aubier@numericable.fr

ADMINISTRATIF



ADRESSES UTILES

F.F.J.D.A.
21-25 avenue de la Porte de Chatillon 75680 PARIS CEDEX 14
01 40 52 16 16 (standard) - Fax 01 40 52 16 00
Site internet : www ffludo.com

D.R.J.S.C.S Basse Normandie
2 Place Jean Nouzille - CS55427 - 14054 CAEN CEDEX 4
02315273 00-Fax 0231527304
Courriel :drjscs14-direction@drjscs.gouv.fr
Site internet : www basse-normandie drjscs.gouv fr

D.R.J.S.C.S Haute Normandie
Immeuble Normandie 2 - 55 rue Amiral Cécille - B.P. 1358 -76179 ROUEN CEDEX
0232181520-Fax 0232 18 1599
Courriel :drjscs76@drjscs.gouv.fr
Site intermnet : www-haute-normandiedrjscs.gouv.ir

REGION Basse Normandie
Abbaye aux Dames - Place Reine Mathilde - CS 50523 -- 14305 CAEN CEDEX 1
02310698 98-Fax 0231069595
Courriel : courrier@crbn.fr
Site internet :www.crbn.ir

REGION Haute Normandie
Hétel de Région
5rue Schuman - BP 1129 - 76174 ROUEN CEDEX
02355256 00-Fax 0235525679
Courriel : communication@cr-Haute-Normandie fr
Site internet :www.hautenormandie.fr

CROS Basse-Normandie
Centre Sporif de la Haie Vigné
135 rue de Bayeux 14000 CAEN
0231868895 Fax (023186 84 86
Courriel : cros.bassenormandie@wanadoo.fr

CROS Haute-Normandie
1 rue Masson 76350 OISSEL
023567 5050 - Fax :023211 00 14
Courriel : cros-haute-normandie@wanadoo.fr



COURRIELS / CONTACTS / SITES/ BLOGS NORMANDS

4@ LIGUE NORMANDIE JUDO
www judonormandie.fr

COMITES

4@ COMITE DU CALVADOS
www cdjudoi4.net

€ COMITE DE L'EURE
www .cdjudo27.com

€ COMITE DE LA MANCHE
www.cdjudo50.1r

€ COMITE DE L'ORNE
www.cdjudoB1.fr

4@ COMITE DE LA SEINE-M ARITIME
www judo76.fr

POLES ESPOIRS

€ POLE ESPOIR CAEN

9 POLE ESPOIR ROUEN

LIGUES ZONE NORD OQUEST

@ BRETAGNE

0299 30 37 37

4 PAYS DE LA LOIRE

0241 73 32 55

& TOURAINE BERRY ORLEANAIS
02 38 49 88 60

judonormandie@orange.fr (sportif)

adm-judonormandie@orange.fr (com ptabilite)

pjunquaild4@gmailcom
lineandres@wanadoo.ir

baillif.philippe@orange.fr

jean.mesnildrey@sfr.fr

cdjudos0@wanadoo.fr

michel.menardon@orange fr

gabrielle.heloury@club-intern et.fr
cd.76judo@wanadoo.fr
02 35 65 09 09 (secrétariat)

sebastien.mansois@gmail.com

p-caron@laposte.net
Page facebook : Péle-judo-Caen

yvain.delannoy@gmailcom
Blog : poleespoirouenjudo.wordpress.com

liguejudo bretagne@wanadoo fr
http://bcptirfreefr/

liguejudo paysdelaloire@gmailcom
http#/www judo-pdl.fr
judoliguetbo@wanadoo.ir
http7/www ligueducentretbojudo.fr

ADMINISTRATIF



CATEGORIES D'AGE 2015/2016

CATEGORIES D'AGE
Judoka nés en Jusqu'au 31/12/2015 A partirdu 01/01/2016
2005 oo
Benjamins
2004 _—
Benjamins
2003 -
Minimes
2002 o
Minimes
2001 1
2000 1 Cadets 2
1999 Cadets 2 3
1998 3
1997 Juniors
1996 Juniors
1995 .
Seniors
1994 ef avant Seniors




CHAMPIONNATS et ANIMATIONS OCTOBRE a DECEMBRE 2015

DATE

INTITULE

LIEU

Samedi 3 octobre

Dimanche 13 décembre

1/2finale SENIORS Normandie

1% Tournoi du circuit régional MIN IMES
"Dojomania & Adidas"

1% Circuit régional Ceintures de Coulaur
CADETS & JUNIORS-SENIORS

ame

27" Tournoi du circuit régional MINIMES
"Dojomania & Adidas"

FORGES LES EAUX - 76

CALVADOS -14
Lieu a4 déterminer

CALVADOS -14
Lieu & déterminer

FALAISE - 14

Les horaires de pesée sont consultables sur I'extranet fédéral

et sur le site internet de la ligue




CHAMPIONNATS et ANIMATIONS JANVIER @ MARS 2016

Dimanche 6 mars

2™ Girculit régional Ceintures de Couleur
CADETS &JUNIORS-SENIORS

45™ Tournoi du circuit régional MINIMES
"Dojomania Adidas"

DATE INTITULE LIEV
Samedi 30 janvier Championnat ligue EQUIPES SENIORS PETIT COURONNE-76
#m2 Tournoi du circuit régional MINIMES
Dimanche 3t janvier |2 'oumelducircuitregiona PETIT COURONNE -76
"Dojomania Adidas"
Samedi 20 février 1/2 finale CADETS/CADETTES Normandie FORGES LES EAUX - 76

AGNEAUX - 50




CHAMPIONNATS et ANIMATIONS AVRIL a MAI 2016

DATE INTITULE LIEU
Dimanche 3 avril 3*" Tournaidu circuit régional CADETS VERN ON 27
Samedi9avril 1/2finale JUNIORS Normandie FORGES LES EAUX 76
Bt nche 1 i 3*™2 Circuit régional Ceintures de Couleur PITRES 57
CADETS & JUNIORS-SENIORS
Dimanche 22 mai Critérium régional BENJAMINS/BENJAMINES FALAISE 14
Samedi 28 mai 1/2finale SENIORS Normandie FORGES LES EAUX 76
Dimanche 29 mai 4*™* Tournoi du circuit régional CADETS ALENCON 61




STAGES SEPTEMBRE a DECEMBRE 2015

DATE /LIEU INTITULE HORAIRES
Samedi 12 septembre
Stage National de Rentrée des DIRIGEANTS 9h 00/ 17 h 00
HOULGATE
Samedi12 & gh00/ 17h 00

dimanche 13 septem bre
HOULGATE

Samedi19 &

dimanche 20 septembre

Dimanche 4 oclobre

HOULGATE

Vendredi 16 octobre
EVREUX

Dim anche 18 octobre

GONNEVILLESUR HONFLEUR

Mardi 27 & mercredi 28 octobre

HOULGATE

Vendredi 20 novembre
SAINT LO

Samedi 21 novem bre

HOULGATE

Samedi21 novembre
LOUVIERS

Samedi5 décembre
SAINT LO

Samedi5 décembre
PETIT COURONNE

Vendredi 11 décembre
MONTVILLE

Lundi 28 - mardi 29
& mercredi 30 décem bre
HOULGATE

Stage régional des responsables

départementaux des COMMISSAIRES SPORTIFS

Stage KATA 1% dan
Stage KATA 2°"° & 3™ dan

Stage JUJITSU Combats
{préparation Open d'Orléans)

Stage inter ligues CADETS & JUNIORS

9ho00/12h 30

9ho0/17h 00

9h 00/ 18h 00

Sh00/12h 00
13h30/16h 30

9h00/M12h00

Sur convocation

14h 00 /15h 30
gh 00/ 10h 30

14h 00/15h 30

14h00 /17h 00

14h 00/ 16 h 00

Apartir de 20 h 00

Sur convocation




STAGES JANVIER a JUIN 2016

DATE / LIEU

INTITULE

HORAIRES

Dimanche 10 janvier
GONNEVILLE SURHONFLEUR

Vendredi 15 janvier
CORMELLES LE ROYAL

Vendredi 5 février
DAMIGNY

Samedi 13 févrer
FALAISE

Lundi15 - mardi 16
& mercredi 17 février
PETIT COURONME

Dimanche 13 mars

BELAINVILLE SUR ORNE

Samedi 19 mars

GONMNEVILLE SUR HONFLEUR

Samedi 26 mars

HOULGATE

Samedi 26 mars

LOUVIERS

Lundi 4 - mardi 5
& mercredi 6 avril

PETIT-COURONNE

Mercredi 13 - jeudi 14
& vendredi 15 avril
HOULGATE

18[

Dimanche mai

Lieu & délerminer

Dimanche 15 mai

GOMNMEVILLE 3UR HONFLEUR

Samedi 4 juin
HOULGATE

Samedi 4 juin
LOUVIERS

Samediiijuin
LOUVIERS

Samedii1 juin
CHERBOURG

Stage préparation aux Hauls Grades (kata/technigue)

Slage KATA 1% dan
Slage KATA 2" & 3*"® dan

Stage KATA 1% dan
Slage KATA 2" & 3" dan

Stage JUJITSU Combats (dévelop' du jujitsu combals)

9h00/12h 00

Apartirde 20 h 00

A partirde 20 h 00

14h 00/ 16h 00

Surconvocation

14h00/16h 00

14 h 00/ 17h 00
14h00/15h 30

Sha0/ 10h 30

14 h00/15h 30

Sur convocation

Sur convocation

Shod/ 17 h 00

9hon/12h 00

14 h 00/15h 30
9h 00/ 10h 30

14 h00/15h 30

14h 00/ 17 h 00

14h 00/ 16h 00




TOURNOIS

TOURNOIS DU CIRCUIT REGIONAL CADETS

Intitulé

Date

Lieu

1¥ Tourno

Sé me

Tournoi

4{3 me

Tournoi

Dimanche 15 novembre 2015

Dimanche 29 mai 2016

FORGES LES EAUX-76

ALENGCON - 61

TOURNOIS DU CIRCUIT REGIONAL MINIMES "Dojomania - Adidas ™

Intitulé Date Lieu
1¥ Tourno Dimanche 22 novembre 2015 EVREUX - 27
2°™ Tournoi Dimanche 13 décembre 2015 FALAISE- 14
3*™ Tournoi Dimanche 31 janvier 2016 PETIT COURONNE- 76
4°™ Taurnoi Dimanche 6 mars 2016 AGMNEAUX - 50
TOURNOIS NATIONAUX EXCELLENCE
Intitulée Date Lieu
Excellence :
Samedi 10 octobre 2015
JUNIORS COBMELLES LE ROYAL
Excellence Dimanche 11 octobre 2015 14
CADETS
Excellence Dimanche 21 février 2016 FORGES LES EAUX - 76
SENIORS

CIRCUITS REGIONAUX CEINTURES DE COULEUR CADETS & JUNIORS-SENIORS

Intitule

Date

Lieu

1¥ circuit

2°ME cirguit

3°° circuit

Samedi 5 décembre 2015

Dimanche 17 avril 2016

Adéterminer-14

PITRES - 27




CALENDRIER DES FORMATIONS

Horaires 9h / 17 h

DATES & LIEUX FORMATIONS
Samedi 24 octobre 2015 Test & positionnem ent
HOULGATE CQP-AS - AC
Dimanche 25 octobre 2015

Formation CQP
HOULGATE

Mardi 17 novembre 2015

CQP (EPMSP)
PETIT-COURONNE

Samedi 28 & dimanche 29 novembre 2015
Formation CQP
PETIT-COURONNE

Samedi19 & dimanche 20 decembre 2015
Formation CQP

TROARN
Samedi 23 & dimanche 24 janvier 2016
Formation CQP/ AS
TROARN
Lundi 15 -mardi 16 &mercredi 17 fevrier 2016
Formation CQP
HOULGATE

Samedi 12 & dimanche 13 mars 2016
FPETIT-COURONNE

Formation CQF/ AS

Lundi 4 - mardi 5 & mercredi 6 avril 2016
PETIT-COURONNE

Formation CQP

Dimanche 15mai 2016 Journée de révision
Lieu a définir CQP/ AS
Lundi 16 mai 2016

Examens CQP/ AS/ AC
Lieu a définir

Mardi 24 mai 2016

Rattrapage CQP
Lieu a définir




ADRESSES DES DIFFERENTS LIEUX DE COMPETITION/STAGE

€ ALENCON 61000

#BLAINVILLE SUR ORNE 14550
4 CHERBOURG OCTEVILLE 50100
¥ CORMELLES LE ROYAL 14123

$DAMIGNY 61250
# EVREUX 27000

@ FALAISE 14700

#FORGES LES EAUX 76440

#GONNEVILLE SUR HONFLEUR 14600

#HOULGATE 14510
@ LOUVIERS 27400

@®MONTVILLE 76710

@ PETIT-COURONNE 76650

@ PITRES 27530

# ROUEN 76000

€ AGNEAUX 50000
@ TROARN 14670

$ VERNON 27200

Dojo Fabien Canu - Avenue Pavillon Ste Thérése
Gymnase Lenormand - Rue Gabriel Péri

36 avenue Henri Poincaré - Salle Jean Nordez
Hall des Sports - rue de la Pagnoléee

Salle des Associations - Place de la Poste
Salle Omnisports - Avenue Aristide Briand

Gymnase Didier Bianco (a c6té du LE.P.)

Rue des Champs Saint Georges

Dojo David Douillet - Rue André Bertrand

Dojo de la Halle aux sports -

Stade du Nouveau Monde - Rue Marcel Pinel

C.S.N. Route de la Vallée
Dojo - Rue du Maréchal Leclerc

Salle Jacques Barbier - rue Roger Barbier

CRJS -Centre Nautique I'Archipel
14 rue de la Pierre Naudin

Stade Municipal - Rue du Général de Gaulle

Hall des sports Saint Exupéry
24 boulevard Gambetta

Dojo Alain Crépieux - Le Bois Ardent
Dojo rue de I'Ancienne Gare

Gymnase du Grévarin - 20 rue du Grévarin



FORMATIONS

( DIPLOME D’ETAT
DE LA JEUNESSE DE L'EDUCATION POPULAIRE ET DU SPORT (DEJEPS)

Dipléme d’état (niveau 3) « directeur technigue et formateur » Judo Juditsu.
Intervenant dans des grosses structures ou au sein d'une ETH.

Conditions :
Avoir au moins 18 ans et étre 2:m= Dan
Attester de 300 h d'expérience pédagogique ou listé « haut-niveau »

1200 heures de formation au CRJS de Peltit-Couronne

700 heures en centre (ligue) réparties sur 27 semaines - hors vacances scolaires

500 heures en alternance (club)
Colit de Ia formation :6 900 € - Dates :2 novembre 2015 - 30 juin 2016 )

( BREVET PROFESSIONNEL

DE LA JEUNESSE DE LEDUCATION POPULAIRE ET DU SPORT (BPJEPS)

Dipléme d'état (niveau 4) « professeur de judo » permettant I'enseignement du Judo
Juditsu et la délivrance des grades dans tous les lieux d'exercice.

Conditions :
Avoir au moins 18 ans / étre 2emeDan [ étre titulaire du PSC1

900 heures de formation au CRJS de Petit-Couronne
600 heures en centre (ligue) — réparties sur 27 semaines - hors vacances scolaires
300 heures en alternance (club)
Colit de la formation :5 900 €

Dates :2 novembre 2015 - 30 juin 2016 )

( CERTIFICAT DE QUALIFICATION PROFESSIONNELLE
ASSISTANT PROFESSEURDES ARTS MARTIAUX (CQP APAM)

Dipléme permettant 'enseignement de 300 heures maximum par an, du Judo Julditsu
contre rémunération. Activité complémentaire.
Conditions :
Avoir 18 ans / étre 1er Dan (2¢ Dan a I'examen) / étre titulaire du PSC1
150 heures de formation en centre (ligue) — 50 heures (club)

Colit de Ia formation : 1 800 € (salarié) - 1500 € (étudiant/dem ande ur em ploi)
Dates : 24 octobre 2015 - 24 mai 2016 )
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JUDO ET PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP (JPSH)

Le judo pour les personnes en situation de handicap est aujourd’hui une pratiqgue deé-
veloppée et reconnue. En cours spécifiques et/ou en cours intégrés, ces judoka sont
exemplaires dans leur volonté de progresser et de pratiguer, quel que soit leur niveau.
Cette pratique a pu prendre cet essor, en particulier grace aux formations spécifiques
accessibles aux enseignants :

Formation continue des enseignants :

® Stage de 35h & Angers (période vacances d'avril) organisé par la FFJDA.
Public handisport et sport adapté

® Module de 12 h attaché au CQP (formation régionale)

® Attestation de Qualification Sport Adapté (AQSA) proposée par les ligues sport
adapté. Public en situation de handicap mental, troubles psychiques et /fou du
comportement.

® (Certificat de Qualification Handisport (CQH) proposé par les ligues handisport.
Public en situation de handicap moteur ou sensoriel (auditif et visuel).

Handicap moteur, sensoriel ou menial, fout le monde a sa place sur le tatami.

C'est le leitmotiv de la Commission Nationale Judo et Personnes en Situation de
Handicap (CNJPSH) de la FFJDA. En effet, cette commission se veut coordinatrice des
acteurs régionaux et départementaux afin de dynamiser plus encore les initiatives en
faveur des personnes handicapées. La CNJPSH est composée d'un responsable (élu
au comité directeur de la fédération), M. Pierre MENANT, dun référent technique
national, M. Olivier BUSNEL, d'un expert sur le handicap, M. Gabriel AUGER et des deux
Directeurs sportifs féedéraux : Mme Patricia BACHELET (FF Sport Adapté) et M. Marc
FLEURET (FF Handisport).

PASSAGES DE GRADES POUR PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

I existe des possibilités officielles d'adaptation aux passages de grades pour les
personnes en situation de handicap. Celles-ci sont inscrites dans les textes officiels de
la fédération. Sachez que vous devez informer le référent régional judo et personnes en
situation de handicap de la présentation d'un candidat a un passage de grades, afin
qu'il fasse le lien avec le CORG et les juges. Il faut monter un dossier de présentation de
la personne concernée etde son programme technigue.



Pratique intégrée en club

Passage de grades ceinture noire

Pratique compétitive avec les valides
Handicap visuel - auditif - moteur
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Sport Adapté

Bérengére MOUCHARD

Responsable regionale Judo et Personnes en situation de handicap

berenjudo@sfrfr-— 06 11 18 16 67




C.O.RG.

Président : Eric WERNO
Coordonnateur ET.R. : Sébastien MANSOIS

Secrétaire : Geneviéeve N'GUYEN

» 06.81.8656.97 corg.nguyen@laposte.net

Suivi des points — traitement des passeports pour homologation
Organisation des passages de grades com pétition

Envoi des passeports
Ligue de Normandie de Judo
CORG -- 164 rue d'Auge 14000 CAEN
Merci de ne pas les envoyer en recommandeé
mais de privilégier un courrier suivi de la poste.

Pour obtenir votre décompte de points, adresser votre demande par mail
{en précisant vos nom —prénom —date de naissance etclub)
a Geneviéve N'GUYEN -- corg.nguyen@lapostenet

PAS D'HOMOLOGATION POSSIBLE AVANT 15 ANS REVOLUS.

Vice President Conseil de ligue "Culture Judo" : Serge GRAVIGNY

Membre Haut Gradé : Yves ELIOT

Référent ETR : Yvan TEMANS
® 0661658584 - ytemans@live.com



REGLES ELEMENTAIRES POUR LES PASSAGES DE GRADES
A partir de Cadet 1¢= année (cf page 15)

1er dan compétition

1 - Avoir au moins un an de ceinture marron

2 - Passeport validé, a jour avec:

¢ certificat médical (cf textes officiels)

¢ 3licences (dont celle de I'année en cours)

{ signature du professeur (qui autorise le passage)
3 - Se présenter au Kata

LES PARTENAIRES doivent EGALEMENT présenter leur passeport a jour

Lorsque le test est terminé, remplir votre passeport

noter date, lieu, nature du championnat, nombre de points sur les pages du passeport
« compeétition officielle ». La signature de I'enseignant est obligatoire pour chaque pré-
sentation, y compris les championnats (relations grades championnats).

Ensuite envoyer votre passeport au secrétaire CORG pour homologation
AVEC UNE ENVELOPPE SUFFISAMMENT AFFRANCHIE POUR LE RETOUR

(adresse ci-contre)

ldem, sauf:

Important :

NE RIEN INSCRIRE SUR LA FEUILLE D’EXAMEN
(sauf la signature du professeur dans la colonne de gauche)
PAS D'HOMOLOGATION AVANT 15 ANS REVOLUS

2:¢me 3 4¢me dan compeétition

1 - Etre homologué du Dan inférieur (passeport)

2 - Les Shiaf pour le grade de 2¢m= dan sont accessibles aux cadets 3#m année (cf p.15)
3 - Kata :respecter les délais dans le grade précédent

Passage non exigé avant la compétition

i i e e ol Py
£

A A
A e

i

=

s

ot ot er el el Ber

et et el

] ey
e,

W

5% RARLES

-
-
otyoter et et -
e T A
[ T ey
ot iataer el et er el o
o
Pt

S
Ty

i

LELALEN
s
2 g%
Py
1005565

0%
i&iig*é:’%é
s

o
i
o
gl
i
4

LE L
%
B
gt
93e0es

|
£

[ e S e



PREPARATION EXAMEN & EXAMEN DE KATA

a partirde Cadet 1°* année (cf page 15)
Samedis :21 novembre 2015 -26 mars 2016 -4 juin 2016

Inscription extran et ablig afoire pour les licencies hors ligue Narmandie
clature 1 jours AVANT la date de I'examen

KATA PRESENTE
LIEU EVENEMENT o
1 dan 2°7¢ & 3°™¢ dan
Horaires
Préparation examen 14h-15h 30
LOUVIERS L......conii i i it iionsnnnie S gmm D an
Examen : a partir de 15 h 45
Préparation examen 14h-15h 30 9h-10h 30
HONIAR e e e e Do b B
Examen i4dpartirde15h45] 4partirdei10h45

PASSAGES DE GRADE COMPETITION

Dimanches :22 novembre 2015 - 27 mars 2016 - 5 juin 2016
HOULGATE - Centre Sportif Normand

Inscription extranet cbligatoire pour les licencies hors ligue Normandie
cloture B jours AVANT la date de l'examen

CATEGORIES (cf page 15) PASSAGES HORAIRES
eme .
Féminines Cadettes 3 annee, 2éme & Béme dan 8h 30
Juniors, Seniors, Vétérans (*)
Masculins Vétérans (*) A G S 8h 30
Eme . .
Mg Cadets 37 année, Juniors, ptme g qeme 4o o 9h 00
Seniors
Féminines Cadettes 1*" dan 10 h 00
Féminines Juniors, Seniors, Vétérans 1*" dan 10 h 30
Masculins Cadets 1* dan 11 h 30
Masculins Vétérans (7) 1¥ dan 14 h 00
Masculins Juniors, Seniors 1" dan 14 h 30
(*) Véterans (CORG)

Nésen 1975 et avant pour les shaiorganises en 2015
Nésen 1976 et avant pour les shaiorganises en 2016

Pas de passage de grade 4

eme

dan en Normandie




Inconscient, provocateur, suicidaire ?
Qui oserait se moquer, méme gentiment,
du milieu redoutable et redouté
des adeptes des Arts martiaux ?

Il ne faut pas avoir peur pour
aborder ces nombreuses disciplines
sur un ton décalé et les illustrer
avec un humour parfois aussi noir que
les ceintures qui hantent les dojos.
A moins que 'on ait soi-méme
passé quelques années

a mouiller le kimono

et arpenté les tatamis au fil

des randoris et des compétitions...
On sait alors que les pratiquants
des Arts martiaux ont

la plus grande maitrise

de leurs nerfs et un solide

sens de |"autodérision.

En prés de 250 définitions farfelues
et 50 illustrations,

cet ouvrage n’a d'autre
prétention que de s"amuser

a découvrir ces disciplines

et leur environnement

sous le crayon

et le prisme déformant

du regard d’un ancien 1* Dan,
aujourd’hui ceinture grise de judo.

Martial (Athléte de I’Art)

“Le Dictionnaire rigolopédique des Arts martiaux”

b Stéphane Puisney : Alburm Wustré 48 p. couleur
@’ Auteur, illustrateur, créateur Format 21x29
de vidéo-BD pour la télévision ISBN : 978 2-354 580 20-9

(La Saga des Lefébure),

a pratiqué le Judo puis le Jiu-jitsu Prix public : 15 € TTC
- de 1984 a 1997 dont cing années

en compétition senior

au Judo Club Saint-Lois.

Editions EUROCIBLES : 1, Centre du Clos I'Evéque B.P.3 - 50570 MARIGNY
Tel. 02 33550000 - Fax 02 33 55 00 01
contact@interservices-eurocibles.fr - www.interservices-eurocibles.ir



PASSAGES DE GRADES EXPRESSION TECHNIQUE

DATE/ LIEU

CONTROLE DES INSCRIPTIONS

PROCEDURE

Dimanche 20 décembre 2015

TOURS

Dojo Andre an Hauwe

Rue Jules Laoumeéde
37000 TOURS

judo.liguetbo@wanadoo.fr

www.ligueducentretbojudo.fr

& 0238498860

Dimanche 19 juin 2016

AN GERS

Stade Municipaldu Lac de Maine

49000 AN GERS

liguejudo.paysdelaloire@gmail.com

www . judo-pdl.fr
& 0241733255

Contréle des documents
de8h00a9h00
Ligues Bretagne
et Pays de la Loire

Contréle des documents
de 9h00a 10 h00
Ligues Normandie

et Centre TBO

Uv2etUV4

UV1 pour les 4°™® dan
8h30

début des épreuves

uv 3

de11h30a11h30
Contréle des documents et
confirmation des inscriptions

Inscriptions obligatoires

via extranet

Cloture des inscriptions
15 joursavant la date

de I'dvénement

soit le 5 décembre 2015

Inscriptions via extranet
Cloture des inscriptions
15 jours avant la date

de l'événement

soit le 4 juin 2016

Rappel : 'examen de I'UV1 Kata pour lobtention 1%, 2°™° et3°™° dan a lieu au niveau des régions

Les candidats et partenaires doivent obligatoirement présenter un passeport a jour

avec trois timbres de licence dont celui de I'année en cours et un certificat médical

de non contre indication a la pratique du judo en competition.

La signature de I'enseignant sur le passeport sportif est obligatoire pour se présenter a I'examen.




COMPETITIONS 2015/2016

LIEU : DOJO de LOUVIERS rue du Maréchal LECLERC

TAPIS COMPETITIONS HORAIRES CATEGORIES

14/11/2015 4 COUPE SENIOR 14h30-15h00
05/12/2015 4 Equipes de clubs SENIORS Masculins 2éme DIV 14h30-15h00
09/01/2016 4 COUPE TOUTES CATEGORIES 14h00-14h30
MARRON ET NOIRE
17/01/2016 Individuels CADETTES 9H00-9H30
17/01/2016 4 Individuels CADETS 9HO00-9H30
14H00-14H30
24/01/2016 Challenge des BENJAMINS 1ler Tour 09h00-09h30
6 15h00-15h30
24/01/2016 Challenge des BENJAMINES 1er Tour 13h30-14h00
27/02/2016 Individuels JUNIORS Féminins 14h00-14h30
27/02/2016 4 Individuels JUNIORS Masculins 14h00-14h30
13/03/2016 Animation POUSSINES 2éme Tour 14h00-14h30
13/03/2016 8 Animation POUSSINS 2éme Tour 08h30-9h00
10h30-11h00
15h30-16h00
19/03/2016 Individuels SENIORS Féminins 1éme DIVISION 14h00-14h30
19/03/2016 4 Individuels SENIORS Masculins 1éme DIVISION 14h00-14h30
16h00-16h30
20/03/2016 Individuels MINIMES Masculins 09h00-09h30
14h00-14h30
20/03/2016 4 Individuels MINIMES Féminins 14h00-14h30

INSCRIPTIONS

INSCRIPTIONS

INSCRIPTIONS

1a7
1a 4
5 a 10

-42 KG

En poule
+42KG

En poule

En poule

1a8
1&2&38&4
5&6&7&8

Toutes catégories

Jaune, J/O et plus -30kg
Jaune, J/O et plus +30kg B/Jaune +
BLANC 1timbre

l1a7
la 4
5a7

Q-
S

1
5

=
o

1a9

24/04/2016 6 Challenge des BENJAMINS 2éeme Tour 09h00-09h30
14h30-15h00
24/04/2016 Challenge des BENJAMINES 2éme Tour 13h30-14h00

- 42KG

En poule
+42 KG

En poule
1a9

En poule

05/06/2016 4 Ind. 2T MINIMES Masculins 13h30-14h00
14h00-14h30
05/06/2016 Ind. 2T MINIMES Féminins 14h00-14h30

Equipe Féminine
Equipe Cadet et Equipe Junior

Coupe d'expression technique JU JITSU
Critérium d'expression technique JU JITSU

Coupe NE WAZA et KATA

6 a 10

1a9
INSCRIPTIONS
Sur le site de la ligue

INSCRIPTIONS
Sur le site de la ligue

INSCRIPTIONS
Sur le site de la ligue



STAGES 2015 / 2016

LIEU : DOJO de LOUVIERS rue du Maréchal LECLERC (sauf CPS et JU-JITSU)
Ouvert aux CADETS-JUNIORS-SENIORS de la ceinture blanche a noire
20h00 a 21h30 LOUVIERS
STAGES 27/10/2015 19h30a 21h30 LOUVIERS
22/12/2015 20h00 a 21h30 LOUVIERS
JUDO-JUJITSU 17/02/2016 19h303 21h30 PONT de L’ARCHE
06/04/2016 Présentation du programme de |a ceinture noire technique, du GOSHIN

JITSU, du figthing systéeme et duo systeme

STAGES .
29/08/2015 09H00 a 12H00
ENSEIGNANTS
£t CEINTURES NOIRES 29/08/2015 14HO00 a 16H30 Formation Logiciel Tirage au Sort FFJDA
NAGE NO KATA - KATAME NO KATA - KIMENO KATA
STAGES GO NO SEN — JUNO KATA — KOSHING JITSU
KATA 27/10/2015 KATA MARDI 17h00 a 18h30 minimes
18h30 a 20h00
17/02/2016 =dlilias
KATA MERCREDI 17h00 a 18h30 minimes
18h30a 20h00
adultes
STAGES PRESENCE OBLIGATOIRE
ARBITRAGE des titulaires et des stagiaires
ET 27/09/2015 DIMANCHE 09HO00 a 17H00
COZAP'\;E;?RE Ouvert aux professeurs le matin, pour présentation des nouvelles regles
d’arbitrage
BENJAMINS-MINIMES MASCULINS ET FEMININS
COURS 04/10/2015 DIMANCHE de 09H30 a 16H30 MIN+CAD
DE 29/11/2015 DIMANCHE de 09H30 a 16H30 BENJ+MIN
PREPARATION
SPORTIF CADETS MASCULINS ET FEMININS
ET
TECHNIQUE 04/10/2015 DIMANCHE de 09H30 a 16H30
CADETS, JUNIORS, SENIORS
2 CENTRES LE VENDREDI de 19H30 a 21H00
16/10/2015 ALM -EVREUX
27/11/2015 BERNAY
11/12/2015 LOUVIERS
29/01/2016 LA SAUSSAYE

25/03/2016 PONT AUDEMER JUNIORS




TOURNOIS OFFICIELS

DU DEPARTEMENT DE L EURE 2015/2016

Ces tournois et animations sont créés par les clubs organisateurs, et donnent I'autorisation a tous les autres
clubs du département de I’Eure a y participer en respectant le reglement que celui-ci a proposé au conseiller
technique du département qui a donné son visa.

Le km athléte sera comptabilisé, si le club organisateur envoie la liste des participants a la secrétaire du
département.

Le club voulant y participer recevra un reglement du club organisateur et une fiche d’inscription a retourner a
ce club ou par extranet.

DATE CLUB CATEGORIE
01 NOVEMBRE 2015 LE VAUDREUIL Circuit benjaminl
CB1 BENJAMINS/BENJAMINES
21 NOVEMBRE 2015 ALM PREPOUSSINS-POUSSINS
PO1
06 DECEMBRE 2015 GISORS Circuit benjamin2
CB2 BENJAMINS/BENJAMINES
12 DECEMBRE 2015 LYRE / RUGLES PREPOUSSINS-POUSSINS
PO2
13 FEVRIER 2016 BERNAY Circuit benjamins3
CB3 BENJAMINS/BENJAMINES
06 MARS 2016 ALM Circuit benjamin4
CB4 BENJAMINS/BENJAMINES
27 MARS 2016 LIEUREY PREPOUSSINS-POUSSINS
PO4
30 AVRIL 2016 PT AUDEMER PREPOUSSINS-POUSSINS
PO5
08 MAI 2016 LE NEUBOURG PREPOUSSINS-POUSSINS
PO6

22 NOVEMBRE 2015 ALM Circuit minime
cM1 TOURNOIS MINIMES
03 AVRIL 2016 VERNON Circuit cadet
Ccc3 TOURNOI CADETS
17 AVRIL 2016 PITRES Circuit CEINTURES de COULEURS

CCc4



COMMISSION D’ARBITRAGE et COMMISSAIRE SPORTIF

De L'EURE

LOUVIERS le 20 Septembre 2015

OBJET : ECOLE DEPARTEMENTALE D’ARBITRAGE et de COMMISSAIRES SPORTIFS
Comment devenir arbitre et commissaire sportif

DESTINATAIRES : Les CLUBS de JUDO de I’'EURE.
Les PROFESSEURS

LIEU de fonctionnement : DOJO de LOUVIERS

1*" ANNEE : 4 stages seront assurés par la commission départementale d’arbitrage et commissaire sportif.

HORAIRES : De 14H00 a 16H00

DATES : 03 octobre 2015 28 novembre 2015 16 janvier 2016 05 mars 2016

QUI EST CONCERNE : MINIMES 1ére annee ceinture ORANGE jusqu’a SENIORS débutants
Accessible aux benjamins 2°™ année, qui seront minimes au 1°" janvier 2016

2°7*m™ ANNEE : 4 stages seront assurés par la commission départementale d’arbitrage et commissaire sportif.

HORAIRES : De 16H00 a 18H00

DATES : 03 octobre 2015 28 novembre 2015 16 janvier 2016 05 mars 2016
QUI EST CONCERNE : Tous les stagiaires 2014/2015 ayant effectués au moins 3 stages durant la
saison précédente.

NE PAS OUBLIER LE KIMONO

POUR S’INSCRIRE, UTILISER LE COUPON REPONSE a ENVOYER avant le 02 octobre 2015 a:

ALINE MIGEON ou FRANCOIS LANGLET
MAIL :migeon-aline@bbox.fr 3, rue Christian max Arinal
27610 ROMILLY/ANDELLE
MAIL : langlet.francois@hotmail.fr
06.20.16.94.31

Faire des photocopies du document par personne intéressée.

F. LANGLET A. MIGEON



COUPON REPONSE

1°® ANNEE

(Rayer la mention inutile)

ECOLE D’ARBITAGE et COMMISSAIRE SPORTIF 2015/2016

.................................... PRENOM.......oo i
............................................................................ Tel
........... CATEGORIED’AGE :................... GRADE : .............
ARBITRE ou COMMISSAIRE SPORTIF 2éme ANNEE



ADRESSES INTERNET

http://www.judonormandie.fr/

http://www.cdjudo27.com/

http://www.ffjudo.com/



Dejomanis

votre spec:lahste J~ sports de combat
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