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L) CHAMPIONNAT DE ZONE GR
DIVISIONS CRITERIUM GR
HERSERANGE - les 5 et 6 mai 2012
PREVISIONNEL

Fédération Francaise de Gymnastique
Zong Est

SAMEDI 5 MAI 2012
CF4 — Tests techniques : 9h30-11h

11h-12h : Réunion de juges pour tout le week-end

13h a 14h (10+9) équipes :
DC1 Benjamines / DC1 Juniors 19 enchainements(x 2'30) : 50" de compétition
14h & 15h15 (16+14) équipes :
DC1 Minimes / DC1 Cadettes 30 enchainements(x 2’30) : 1h15 de compétition

15h15 PALMARES DC1 B/M/C/J

16h a 18h20 DC3 TC (11) + DC1 Sen (16) : 27 équipes
DC3 BM/DC3 TC/DC1 Seniors/ DIR C1 CJS en alternance avec

| _ DC3 B/M (7) + DIR C1 CJS (21): 28 équipe
18h30 : PALMARES DC1 Seniors + DC3 + DIR | 55 enchainements (x2'30) : 2h20 de compétirion
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19h : Réunion de zone pour les responsables techegydes 4 régions

DIMANCHE 6 MAI 2012

9h a 10h DIRC1BM (4 éq) etDIRC2 TC (5 éq) en
DIR C1 BM/DIR C2 TC/ DC4 Benjamines alternance avec les DC4 B (19 éq)
28 passages a 2’ : 1h de compétition
10h10 a11h10 DC4 Minimes (15 éq) / DC4 CJS (15 éq)
DC4 Minimes / DC4 CJS 30 passages a 2' : 1h de compétition
11h15 a12h 30 DC2 Benjamines (19 éq) / DC2 J/S (18 €q)
DC2 Benjamines / DC2 JS 37 enchainements(x 2’) : 1h15’ de compétition

12h30: PALMARES DIR C1 BM/DIR C2/ DC4
DC2 Benjamines et JS
Pause Repas

14h a 15h30 DC2 Minimes (22 éq) / DC2 Cadettes (22 éd
DC2 Minimes / DC2 Cadettes 44 enchainements(x 2") : 1h30’ de compétition
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15h30 : PALMARES DC2 Minimes et Cadettes
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