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Vous ne prenez pas vos papiers d’identité lors d’une balade à vélo !!!  Et s’il vous arrive quelque chose (bien sûr ce n’est 

pas à souhaiter)… 

Cette fiche de sécurité sert à compléter un triptyque (format carte bancaire) à garder sur soi lors des sorties. Ainsi, en 

cas de problème, les copains savent qui prévenir et les secours seront facilités !!! 

IDENTITÉ 

Nom 
 

 

Prénom 
 

 

Date de naissance 
 

 

Lieu de naissance 
 

 

Adresse 

 

 

 

 

Numéros de téléphone 

 

 

 

E-mail 
 

 

PERSONNES A 

CONTACTER EN 

CAS D’URGENCE 

Nom 

n° de téléphone 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MÉDECIN 

TRAITANT 

Nom 
 

 

Téléphone 
 

 

SÉCURITE 

SOCIALE 

Nom 
 

 

Numéro 
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MUTUELLE 

Nom 

 

 

 

Adresse 

 

 

 

Téléphone 

 

 

 

SANTÉ 

Allergies connues 

 

 

 

 

 

Vaccins 

 

 

 

 

Problèmes de santé 

 

 

 

 

 

 

Traitement en cours 

 

 

 

 

 

 

Rhésus 

 

 

 

Donneur de sang 

 

 

 

Donneur d’organe 

 

 

 

AUTRES 

 

 

 

 

 



 

 

Les renseignements indiqués ci-dessus ne seront communiqués qu’en cas d’urgence  

aux personnes compétentes. 


