
Dimanche 06 octobre 2013 
Open Normandie Michel LOUVET Kata et Kumité  

Minimes à Seniors+  

                                        

LLLIIIGGGUUUEEE   DDDEEE   NNNOOORRRMMMAAANNNDDDIIIEEE                                    

DIMANCHE 24 

OCTOBRE 2010 

                                                                                 

 
 

 

 

 

 

INSCRIPTIONS :  

Retour à la Ligue pour  

le 27/09/2013  
  

 

Nota :  

 Inscriptions par Mail  

et uniquement sur  

le dossier Excel joint,  

 

COMPETITION :                                      CATEGORIES « Horaires de contrôle et début de la compétition » :                         

 
 Compétition en individuels 

uniquement. 

 Elimination directe sans 

repêchage. 

 

 

CONTROLE :                                                        
 

 Passeport sportif. 

 

 Deux licences dont celle  
de la saison 2013/2014. 

 

 Certificat médical  
(postérieur au 01/07/2013). 

 

 L’autorisation écrite des parents  
pour les mineurs. 

 

 

 

        

 

 

TENUES PERSONNELLES OBLIGATOIRES :  
 

- Karaté-gi blanc sans bande ni liseré / Ceinture rouge et ceinture bleue / Gants rouges et gants bleus / 

Protège pieds rouges et protège pieds bleus / Protège dents / Coquille pour les masculins / Protège 

poitrines pour les féminines. 
 

- Les casques et plastrons seront prêtés par la ligue.  
 

 

DISCIPLINE : « Tout compétiteur ou membre d’un club qui aura envers un arbitre une attitude incorrecte par son 
comportement, gestes ou propos etc.… verra immédiatement le club exclu de la compétition ». 

 

 

La Direction Technique, 

François FENELON 

06 13 09 58 71 

Contrôle   Début       Catégories      Masculins    -      Féminins 

09H00 à 09H15 09H45 JUNIORS             1996 - 1997 KATA KATA 

09H15 à 09H30 10H00 CADETS              1998 - 1999 KATA KATA 

09H30 à 09H45 10H15 MINIMES            2000 - 2001 KATA KATA 

10H00 à 10H30 11H15 JUNIORS             1996 - 1997 -65kg   +65kg -55kg   +55kg 

10H30 à 11H00 11H45 CADETS              1998 - 1999 -60kg   +60kg -50kg   +50kg 

11H00 à 11H30 12H15 MINIMES            2000 - 2001 -50kg   +50kg -45kg   +45kg 

13H00 à 13H15 14H00 SENIORS +3    1957 et Avant KATA KATA 

13H00 à 13H15 14H00 SENIORS +2        1958 - 1967 KATA KATA 

13H00 à 13H15 14H00 SENIORS +1        1968 - 1978 KATA KATA 

13H15 à 13H45 14H30 SENIORS             1979 - 1995 KATA KATA 

14H30 à 15H00 15H45 SENIORS +3    1957 et Avant -70kg   +70kg -60kg   +60kg 

14H30 à 15H00 15H45 SENIORS +2        1958 - 1967 -70kg   +70kg -60kg   +60kg 

14H30 à 15H00 15H45 SENIORS +1        1968 - 1978 -70kg   +70kg -60kg   +60kg 

15H00 à 15H30 16H15 SENIORS             1979 - 1995 -70kg   +70kg -60kg   +60kg 

Fin prévisionnelle 18H00 

Les catégories sont réorganisées en rapport du nombre d’engagé 

Gymnase Nallet   -  Rue Augustin Fresnel 

76460 Saint-Valéry en Caux 
 

 

Complexe  Germinal               Avenue  

d’Anderten (face Stade de Foot)  

76350   OISSEL                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
 


