
Le CSAD-C VOLLEY vous invite :

 (à partir de 15 ans, tous niveaux)

Environ 30 minutes de Fitness adapté à chacun
     Environ 30 minutes de SOFT Volley, jeu de ballon

facile et indolore !!

Mercredi
 13 

JUIN

19H

Salle de la Marronnerie

(face caserne pompiers)


