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   PROGRAMMEPROGRAMME   
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200 dos200 dos   

50 brasse50 brasse   

100 libre100 libre   

200 4N200 4N   

50 dos50 dos   

100 pap100 pap   

  

4 x 50 libre4 x 50 libre   

 RECOMPENSES 

 Un trophée sera remis aux trois premiers de chaque nage, au scratch, toutes catégories 
confondues. 

REPAS  DU SAMEDI  SOIR 

Soirée  Savoyarde à l’Auberge de Jeunesse de Chamonix. 

22 euros par personne, non remboursé en cas de désistement. 

ENGAGEMENTS : Uniquement par EXTRANAT ( OU sur papier pour les clubs étrangers) jusqu’au 12 janvier   

DROITS D’ENGAGEMENT : Epreuves individuelles : limitées à 2 nages par réunion - 10 euros par nageur 

                              Epreuves de relais : obligatoirement mixte (2 femmes/2 hommes) - gratuit 
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BORDEREAU  RECAPITULATIF 
 

Club :…………………………………………………………………………………………………………………………... 

Nom du responsable :…………………………………………………………………………………………….. 

Téléphone : ………………………………………………………………………………………………………………. 

E-mail :……………………………………………………………………………………………………………………….. 

Nom d’un officiel (obligatoire)……………………………………………………………………………… 

 

Nombre de nageurs :…………….x 10 euros =…………….      
             

Nombre de repas :………..…x 22 euros =…………….  

 

AU TOTAL =…………………. Euros 

 

A payer par chèque à l’ordre de « CS Chamonix- Section natation » 

 

A RETOURNER AVANT LE 12  janvier 2014  à : 

Emilie  COTTAIN 

95, descente J.M Couttet 

74400  Chamonix Mont-Blanc 

Pour tous renseignements, vous pouvez nous joindre par courriel : 

cottain.emilie@neuf.fr 
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BORDEREAU  D’ENGAGEMENT  AUX  EPREUVES  INDIVIDUELLES 

Uniquement pour les clubs étrangers 

Numéro de licence : ………………………………………………………………………………………. 

Nom  du  club : ……………………………………………………………….................... 

Numéro  du  club : ……………………………………………………………………………………… 

NOM  et  Prénom : …………………………………………………………………………………….. 

Date  de  naissance : ……………………………………………………………………………………… 

Catégorie : …………..  Dames        
     Messieurs 

           

1ère  Réunion    Temps d’engagement      2èmeRéunion  Temps d’engagement 

        200 brasse      ……………………                 200  dos       …………………… 
 

       50 papillon   ……………………                 50  brasse       …………………… 
 

         100 dos           ……………………                  100  libre       …………………… 
 

100  4 nages       ……………………                  200 4 nages   …………………… 

50  libre        ……………………                  50 dos        …………………… 

         100 brasse  ……………………                  100  papillon     …………………… 
 
 200 libre     …………………… 

 

Les engagements et les chèques doivent parvenir à Emilie COTTAIN  

avant le 12 janvier 2014. 
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BORDEREAU  D’ENGAGEMENT  AUX  EPREUVES  DE  RELAIS 

Uniquement pour les clubs étrangers 

1 Fiche par relais  
 

       Nom  du  club : ……………………………………………………………………………………………. 

       Numéro  du  club : ……………………………………………………………………………………………. 

 

          Relais    Temps d’engagement 

4 x 50 libre    ………………………….. 

4 x 50 4nages   …………………………. 

 

Catégorie : ……………….Obligatoirement  mixte (2 dames-2 messieurs) 

 

  Composition  du  relais : 

Nom – Prénom – N° licence 

1: ……………………………………………… 

    2: ……………………………………………… 
    3: ………………………………………………. 
    4:……………………………………………….. 

 

Les  relais  sont  gratuits. 

 

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  


