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OBJECTIVOS

1. O presente regulamento procura definir a situagdo de todos quantos
interagem no clube, no sentido de lhes proporcionar o melhor enquadramento
dentro do CAD Ass Coimbra Basquete.

2. A todos os Atletas, Pais e ou Encarregados de Educagdo, Treinadores, e
Seccionistas serd dado conhecimento deste regulamento, ficando a ele
vinculados.

ORGANICA DA EQUIPA
Diretor

Ao diretor desportivo, transversal a todas as equipas, compete gerir e
supervisionar a drea desportiva do clube.

Seccionista
O Seccionista é o responsavel pelas questdes administrativas da equipa.
A ele compete:

a) Coadjuvar o freinador no enquadramento do grupo e solucionar todo o tipo de
questdes que se levantam na efetivagdo de treinos, jogos, deslocagdes, etc.

b) Representar a equipa junto da diregdo do clube,

c) Representar a equipa nos jogos, na falta de algum elemento dirigente do
clube,

d) Assegurar o planeamento logistico da equipa libertando o treinador para os
aspetos desportivos técnicos e tdticos.
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Equipa Técnica

A equipa técnica é constituida por um treinador principal e um adjunto caso seja
possivel.

Ao treinador principal compete:
a) Orientar a equipa no plano desportivo.
b) Reportar ao diretor desportivo as situagdes técnicas vividas no grupo.

c¢) Coordenar com o Seccionista a gestdo da equipa.

Ao treinador adjunto:

a) Coadjuvar o treinador principal.

Capitdo da equipa

Ao capitdo da equipa compete:

a) Ser o elo de ligagdo entre o Treinador e a equipa, e entre o Seccionista e/ou
Diregdo e o grupo.

b) Ser responsdvel pela equipa perante o treinador e o Seccionista.

Atletas

Aos atletas compete:

a) Dignificar o clube e a modalidade, tanto no plano desportivo como social.
b) Cumprir o presente regulamento.

c) Mostrar espirito desportivo isto é, antes de tudo o mais respeitar
escrupulosamente os regulamentos nunca procurando cometer deliberadamente
qualquer infragdo.
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CONSIDERACOES GERAIS

Todos os que fagam parte do CAD Coimbra Basquete, em qualquer situagdo,
devem estar conscientes que representam o seu home e a sua imagem e que o
facto de pertencer ds suas equipas € uma honra e um privilégio.

O CAD Ass Coimbra Basquete assume a responsabilidade de participar com
todas as suas equipas has competi¢es oficiais. Em troca exigird aos seus
atletas e representantes que participem nas mesmas com o compromisso de
cumprir com o madximo de interesse e dedicagdo as indicagdes dos seus
treinadores e as normas do CAD Ass Coimbra Basquete.

Em consequéncia, cada atleta do CAD dard o seu melhor de acordo com as suas
condigdes, no interesse e com uma atitude positiva. Entende-se que estd nas
nossas equipas porque gosta verdadeiramente de aprender, melhorar e jogar
basquetebol a sério. S6 as questdes verdadeiramente familiares e as escolares
podem estar acima das relacionadas com a dedicagdo a sua equipa. Assim,
espera-se de cada um o maximo de interesse e concentragdo para melhorar quer
individualmente, quer a equipa e o CAD Coimbra Basquete, sem descuidar a
familia e os estudos.

O CAD Ass Coimbra Basquete solicitard a autorizagdo e a colaboragdo dos pais e
tutores dos atletas para procurar a sua melhor formagdo humana e desportiva
de forma coordenada.

Reserva-se o CAD Coimbra Basquete o direito de prescindir em qualquer
momento do atleta que ndo cumpra as diretrizes de trabalho e de dedicagdo ou
as normas de organizagdo e disciplina que se estabelegam.
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Os treinadores devem procurar aproveitar ao mdximo o que cada jogador pode
oferecer a sua equipa e ao CAD procurando que cada um seja o melhor que a sua
capacidade possibilite, fazendo com que a experiéncia seja para ele a mais
proveitosa possivel como atleta e como pessoa.

As relagdes dos atletas com o CAD (técnicas, disciplinares, etc. ) devem ser
feitas através do treinador e Seccionista, evitando-se assim intermedidrios e
confusdes, ajudando a uniformizar critérios. S6 em casos excecionais e com o
prévio conhecimento do treinador e Seccionista, se tratam de assuntos
referentes ao atleta, sua equipa e CAD, com alguém que ndo sejam os treinador
e Seccionista.
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1. DOS ATLETAS

Logo que um atleta tenha sido selecionado para fazer parte de uma equipa
devera assistir a todas as actividades da mesma, mesmo que por qualquer razdo
ndo possa treinar e jogar (sé com o acordo do treinador e ou médico).

a) A pontualidade é a melhor forma de comegar qualquer trabalho. Chegar
tarde é uma falta grave de respeito para com todos os membros da
equipa e uma clara indicagdo de desinteresse e de pouca seriedade e
fiabilidade.

b) Quando um atleta chega a qualquer local de actividade da equipa deve
cumprimentar o treinador, Seccionista e seus companheiros.

c) Em caso de atraso deve dirigir-se ao treinador, justificar o atraso e
esperar indicagdes para se poder integrar na actividade.

d) Nunca se pode abandonar uma actividade sem autorizagdo prévia do
treinador. Deve sempre saber quando é a préxima actividade e despedir-
se dos companheiros e principalmente do treinador.

Em cada equipa deverd haver uma lista de telefones de todos os elementos do
grupo, para que se possa contactar quando hd alteragdes de planos. Cada
treinador e Seccionista deverdo estabelecer na sua equipa uma ordem para
transmissdo de indicagdes entre os jogadores.

Todo o material que se ponha @ disposigdo dos atletas é propriedade do CAD
Ass Coimbra Basquete e estes devem usd-lo de acordo com as indicagées, devem
ainda cuidar do mesmo e devolvé-lo quando solicitado.

E imprescindivel ter o documento de identificagdo atualizado para participar
nas competigoes.

Todo o atleta inscrito pelo clube assume a condigdo de sécio do CAD Ass
Coimbra Basquete na categoria de sdcio desportivo sem prejuizo de, no caso dos
atletas com mais de 18 anos poderem ser também sdcios-efetivos adquirindo
assim todos os direitos e deveres dos sdcios efetivos, nomeadamente a
capacidade de participagdo e de voto nas Assembleias-Gerais.
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1.1 NOS TREINOS

* Um atleta que vai faltar a um treino, deve avisar antecipadamente. Na préxima
actividade o atleta em questdo deverd dirigir-se ao treinador e justificar a sua
falta.

* Os treinos ndo servem para repetir de forma rotineira os exercicios para
passar o tempo. Pretende-se que se melhore todos os dias os fundamentos do
Jjogo. E imprescindivel portanto que se tenha muita concentragdo e empenho e
que se entenda porqué e para que é cada aspeto do treino.

* Durante o freino, ndo se pode entrar e sair sem autorizagdo, nem se pode
falar com estranhos, mesmo que pertenga ao CAD Ass Coimbra Basquete.

* Ndo se pode beber dgua nem sentar-se durante um treino sem autorizagdo do
treinador.

 Quando o treinador estd a falar devem escutar com atencgdo, , sem falar e sem
mexer a bola.

* Todos devem reagir rapidamente e correr (ndo andar) cada vez que o
treinador chame a equipa ou indique hovas posigdes para um exercicio.

* As bolas que ndo sejam usadas devem estar no mesmo local. No fim do treino
as bolas devem ser arrumadas pelos atletas.

+ Sempre que haja distribui¢do de equipamentos para utilizagdo nos treinos
(exemplo: coletes, camisolas e calgdes, etc.), os mesmos sdo de utilizagdo
obrigatoria.

* Os atletas devem cuidar do estado do seu calgado e, durante os treinos e
Jjogos, devem ter os atacadores bem atados e apertados.

* Nos treinos devem comparecer com roupa adequada e limpa.

* Depois dos treinos os atletas devem tomar banho e trocar de roupa.
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1.2 NOS JO6GOS

a) Todas as deslocagdes para jogos distritais e torneios serdo da
responsabilidade da prépria equipa.

b) As convocatérias serdo informadas aos atletas pelo treinador, sendo a
concentragdo para o jogo 1h15m antes do inicio do mesmo.

c) Serd obrigatério para todos vestir exclusivamente o equipamento de jogo
proporcionado pelo CAD Ass Coimbra Basquete, sem bermudas de licra nem
camisolas por baixo.

d) O equipamento oficial do CAD Ass Coimbra Basquete é da responsabilidade
de cada atleta.

e) A camisola deve estar sempre por dentro dos calgdes.

f) Tanto os atletas como os treinadores e demais elementos da equipa devem
cuidar da sua imagem pessoal, assistindo aos jogos bem vestidos e asseados.

g) Ao ferminar os jogos, os atletas devem tomar banho.

h) Ndo se podem usar joalheiras, cotoveleiras e outro material do género sem
autorizagdo prévia da equipa técnica e/ou médica.

i) Ndo se pode jogar com qualquer tipo de joias, pulseiras, fios, reldgios,
brincos, etc.

j) Todos os atletas devem entrar no campo de jogos juntos e devem abandond-lo
juntos.

k) O aquecimento é feito por todos os atletas ao mesmo tempo e todos devem
participar nos exercicios indicados pela equipa técnica.

I) N@o serd permitido em caso algum aos atletas uma mad contestagdo, um mau
gesto ou qualquer desplante a um treinador, ao drbitro ou a um companheiro.

m) Os atletas no banco durante os jogos deverdo manter a corregdo e prestar
atengdo e interesse pelo jogo dos seus companheiros, sendo estritamente
proibido dirigir-se aos drbitros ou ao publico.
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n) Desde que se entre dentro do campo para iniciar o aquecimento até sair do

balnedrio depois do jogo, ndo se podem manter conversagdes com pessoas

estranhas d equipa. Em caso de familiares, amigos ou conhecidos, os

cumprimentos devem ser feitos com educagdo mas breves, reservando para o

final da partida qualquer conversa.

0) O uso de telemédveis é expressamente proibido a partir da entrada no

balnedrio e até ao abandono do mesmo, apds o jogo.

p) Nos jogos em casa devem os atletas colaborar nas tarefas de arrumagdo de

materiais e equipamento.

1.3 NAS VIAGENS

a)

b)

d)

Durante a viagem fodos devem ter o cuidado de ir vestidos com roupa
decente, isto € sem bermudas e chinelos de praia. Se o CAD Ass Coimbra
Basquete tiver roupa de viagem, o seu uso serd obrigatdrio.

Salvo casos pontuais e expressamente previstos, todos devem viajar
juntos, devendo os atletas reunir-se na hora e local definidos e nunca
deixar o grupo sem uma autorizagdo expressa.

Em caso estrita necessidade de refeigdo, serdo feitas em equipa,
entrando e saindo juntos da mesa, comegando a comer fodos ao mesmo
tempo e sem ninguém se levantar sem autorizagdo. Ndo se pode utilizar
gorros ou bonés, aparelhos de som, nem éculos de sol durante a refeigdo.

Ndo se podem utilizar telefones nas reunides da equipa e durante as
refeicoes.

Em qualquer situagdo, e especialmente nas viagens, os atletas deverdo
cuidar da sua imagem e seu asseio pessoal.
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1.4 NAS CONCENTRACOES

a)

b)

Em cada caso concreto a equipa técnica definira os hordrios de trabalho,
de recreio e de descanso que devem ser respeitados escrupulosamente
com pontualidade.

A distribuigdo dos alojamentos serd da responsabilidade da equipa
técnica.

Ninguém pode abandonar o local da concentragdo sem prévia autorizagdo
da equipa técnica.

Em caso algum serd permitido aos atletas o consumo de dlcool e tabaco
durante todo o periodo de tempo que dure a concentragdo, incluindo os
momentos de descanso e de passeio.

Os familiares e acompanhantes dos jogadores concentrados deverdo
colaborar no cumprimento das normas da equipa recomendando-se que
utilizem, sempre que possivel, um alojamento diferente do da equipa.
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1.5 INSCRICOES / PAGAMENTOS

A inscricdo de novos sdcios ho CAD Ass Coimbra Basquete obriga ao
pagamento de uma joia de acordo com os valores e modalidades a definir
anualmente pelo Clube, estdo excluidos desta joia os sécios atletas.

O Atleta sé pode inscrever-se depois de ter a situagdo a situagdo financeira
da época anterior regularizada.

A inscri¢do do Atleta obriga d realizacdo de exame médico que ateste
robustez fisica para a prdtica da modalidade;
a) A realizagdo do exame médico é da responsabilidade do Atleta e
devera ser realizado:
Para novos Atletas, no inicio de cada época desportiva, definindo a
diregdo, o prazo mdximo para a sua realizagdo sendo valido até ao
més de nascimento,
Para reinscricées de Atletas , no més de nascimento.

b) Até d realizagdo da inscrigdo o Encarregado de Educagdo assume

toda a responsabilidade pela prdtica desportiva do Atleta, em
documento assinado. ( Declaragdo de responsabilidade);

Em cada irmdo que pretenda inscrever-se haverd lugar a um desconto de
10.00€

O valor da Anuidade deverd ser liquidado da seguinte forma:
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Minibasquete — 275,00 €

Modalidade Valor ? Valor para irmaos ?® Pagamento

Anual 265,00 € X 1250,00 € X 1 Setembro de 2017

Trimestral [90,00€ X3 [85,00€ X 3 Setembro de 2017, janeiro e abril de 2018
Mensal 27,50 € X 1026,00 € X 10 Setembro de 2017 a junho de 2018

e Os novos atletas deverao adquirir equipamento de jogo personalizado com o nome do
atleta, no valor de 25€.

e (2) O valor a pagar inclui a quota anual de socio atleta.

e (3) Este valor aplica-se ao atleta mais novo.

Outros escaloes — 300,00 €

Modalidade Valor @ Valor para irmaos ?? Pagamento

Anual 290,00 € X 1275,00 € X 1 Setembro de 2017

Trimestral 98,50€ X3 93,50€ X3 Setembro de 2017, janeiro e abril de 2018
Mensal 30,00 € X1028,50 € X 10 Setembro de 2017 a junho de 2018

e (1) O valor a pagar inclui a quota anual de socio atleta.
e (2) Este valor aplica-se ao atleta mais novo.

O ndo pagamento da anuidade e quota dentro do prazo estabelecido implica
o0 acréscimo de uma multa de 10,00 €.

+ Os atrasos ndo poderdo exceder 2 meses, ao fim dos quais a diregdo
decidird a forma de penalizagdo.

+ Todo e qualquer caso de manifesta impossibilidade financeira para liquidar
os pagamentos acima referidos deverd ser apresentado por escrito e
devidamente fundamentado, podendo a Diregdo, em reunido, encontrar
outras formas ou meios de pagamento.

O responsdvel pela cobranga das quotas e anuidades serd o Seccionista de
cada equipa.

A época desportiva inicia-se em Setembro e prolonga-se até ao fim do més
de junho ou julho do ano seguinte.
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1.6 PENA DE SUSPENCAO E/OU EXCLUSAO

a) A exclusdo ou suspensdo terd de ser fundamentada em violagdo grave e
culposa deste regulamento Interno;

b) A exclusdo ou suspensdo terd de ser precedida de processo escrito, do
qual constem a indicagdo das infragodes, a sua qualificagdo, a prova
produzida, a defesa do arguido e a proposta de aplicagdo da medida de
exclusdo ou suspensdo e serdo analisadas por uma comissdo de disciplina a
nomear pela diregdo do CAD Ass Coimbra Basquete;

c) A proposta de exclusdo a exarar no processo serd fundamentada e
notificada por escrito ao sdcio, com a antecedéncia de sete (7) dias;

d) A decisdo de suspensdo serd fundamentada e notificada por escrito ao
socio com a antecedéncia de sete (7) dias, contendo obrigatoriamente a
indicagdo da duragdo da pena de suspensdo;

e) A exclusdo ou suspensdo deve ser deliberada no prazo mdximo de um més
a partir da data em que a diregdo tome conhecimento do relatério da

comissdo de disciplina;

f) Destas decisGes pode o sdcio suspenso/excluido recorrer para a diregdo.

CAD Ass Coimbra Basquete Pagina 12



Regulamento Interno | 2017/18

1.7 DIVERSOS

No momento da inscricgdo, e com o conhecimento dos dados
disponibilizados o clube utiliza os mesmos, nomeadamente moradas e
fotos para construgdo da base de dados cujo acesso é exclusivamente
limitado a utilizagdo administrativa interna do clube.

Todos os atletas, e respetivos tutores autorizam a divulgagdo da sua foto
no sitio oficial do clube na Internet.

O equipamento de jogo é cedido pelo clube para cada escaldo.
Todos os outros artigos poderdo ser adquiridos pelo proprio atleta.

A compra de equipamento ndo é obrigatdria mas, € um objetivo que cada
atleta possua o seu préprio fato de treino.

A aquisi¢do de artigos ao prego de sdcio deve ser limitada ao nimero de
pegas suficientes para a sua prépria utilizagdo.
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2. DOS TREINADORES

a)

b)

d)

f)

9)
h)

J)

k)

Os treinadores do CAD Ass Coimbra Basquete sdo os exclusivos
responsdveis por todos os assuntos referentes as vertentes técnicas e
desportivas de cada equipa.

Compete ainda a cada treinador participar nas agoes do CAD Ass Coimbra
Basquete, de acordo com o modelo definido.

Nas agdes de divulgagdo, nos campos de férias e nos outros atos de
promogdo do projeto e de angariagdo de meios, compete aos treinadores
colaborar e assumir a parte de responsabilidades inerente a sua equipa.

A aplicagdo das regras de desenvolvimento e funcionamento do projeto e
todas as questdes que lhe estdo inerentes, ndo ¢ do livre arbitrio de cada
um mas resultard da coordenagdo promovida pela Diregdo Técnica e
Diregdo Desportiva.

Aos treinadores do CAD Ass Coimbra Basquete, e porque fazem parte da
organizagdo interna do clube, é exigido que ftambém sejam sdcios
efetivos, obrigados ao cumprimento das obrigagdes decorrentes de tal
facto e evidentemente beneficiando de todas as regalias que também lhe
sdo devidas.

Usufruir das condigbes técnicas minimas indispensdveis ao
desenvolvimento da sua atividade;

Ser ouvido ha elaboragdo do calenddrio dos jogos;

Ser ouvido aquando da instauragdo de processo disciplinar, pela comissdo
de disciplina;

Ser assiduo e pontual;

Pugnar pela disciplina e regras de funcionamento do seu grupo de
trabalho;

Elaborar plano de atividades anual e relatério técnico de avaliagdo anual
do seu grupo de tfrabalho, assim como mantem atualizado registo de
presengas aos treinos;
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) Cumprir e fazer cumprir o presente regulamento;

m) Comparecer as reunides de diregdo sempre que por esta for convocado;

3. DOS SECCIONISTAS

1. Os seccionistas do CAD Ass Coimbra Basquete sdo os primeiros
responsdveis das equipas, cabendo-lhes a sua representagdo junto da
direcdo do clube, nomeadamente;

a) Estar presente nas reunides de diregdo para as quais seja convocado,

b) Reivindicagdo de solugdes junto da diregdo para os problemas da
equipa,

c) Representagdo da equipa, ha auséncia de um diretor, quando e onde
esta participar em nome do clube,

d) Articular com o treinador acerca das necessidades da equipa,

e) Coordenar os trabalhos de logistica necessdrios ao bom desempenho
da equipa;

Elaboragdo do “dossier da equipa”;

Acompanhamento dos treinos, jogos (oficiais e particulares)
cumprindo o estabelecido com o respetivo técnico;

Planeamento das deslocagdes da equipa conforme estabelecido pelo
clube;

Providenciar junto do clube os eventuais pedidos de alteragdo de
jogos sugeridos pelos treinadores;

Acompanhar as participagdes de acidentes dos atletas em
coordenagdo com o diretor desportivo;
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Controlar e receber o pagamento das quotizagdes dos atletas
apresentando contas ao diretor financeiro ( Tesoureiro).

f) Garantir a apresentagdo da documentagdo e ferramentas necessdrias
em cada jogo;

Livro de boletim de jogo,

Licengas dos atletas, treinadores e dirigentes que participam nos
Jogos,

Bolas e materiais de apoio (dgua, toalhas, caixa de primeiros
socorros, etc.),

Pagamento das arbitragens (se aplicdvel),

Equipamentos para os atletas,

Nos jogos em casa assegurar-se com os funciondrios do pavilhdo;

* Que os balnedrios da sua equipa, equipa adversdria e
drbitros estdo devidamente operacionais,

* Que a mesa dos oficiais de jogo estd operacional,

g) o Apds o jogo ficar com o respetivo boletim de jogo e fazé-lo entregar
na Associagdo Basquetebol de Coimbra,

h) Assegurar-se que apds os treinos o pavilhdo fica em perfeitas
condigdes de utilizagdo das equipas seguintes, responsabilizando em
caso de auséncia o capitdo da equipa por este trabalho.
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4. DOS ENCARREGADOS DE EDUCACAO

O basquetebol joga-se, presentemente, em mais de 200 paises em todo o

Mundo. Milhdes de jovens sentem o prazer do jogo que realizam semanalmente.

Formar e dirigir jovens é cada vez mais uma grande responsabilidade. Ha cada

vez mais jovens interessados em praticar desporto. A nds compete-nos,

enquanto responsadveis pela sua formagdo global, a sua orientagdo.

Dos Pais e Encarregados de Educagdo espera-se que:

a)

b)

c)

d)

f)

9)

h)

J)

k)

Colaborem no arranjar e coordenar dos transportes necessdrios para a
sua equipa;

Garantam apoio logistico a treinos e jogos;

Garantam os apoios financeiros e outros necessdrios para o hormal
desenvolvimento da actividade da sua equipa, nomeadamente através do
atempado pagamento das quotizagdes;

Apoiem e sugiram a realizagdo de eventos e outras iniciativas;

Se comportem sempre no sentido de dignificar o CAD Ass Coimbra
Basquete;

Acompanhar o seu educando no cumprimento das normas de

comportamento e do presente regulamento interno;

Respeitem a equipa adversdria, equipa de arbitragem, treinadores e
atletas;

Permanegam na drea de espectadores durante os treinos e jogos:;

Os Pais/Encarregados de Educagdo ndo podem determinar a ndo
convocagdo de um Atleta pelo Treinador;

Comuniquem ao treinador, seccionista ou diregdo qualquer informagdo
respeitante a seu educando: estado de salide, rendimento escolar, estado
emocional, etc. ;

Evitem atitudes sobre protetoras;
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I) Valorizem mais o esforgo que o resultado, os jogos sdo ganhos e ou
perdidos pela Equipa;

m) estarem sempre contactdveis e localizdveis;

n) Valorizem a integragdo do Atleta na equipa no seu processo de
socializagdo, reforgando a cooperagdo, a paciéncia, a lealdade e a
humildade;

o) Evitem castigar o atleta com a privagdo de fazer desporto. Deverd
procurar outras formas que ndo prejudiquem os seus companheiros e
sobretudo o seu educando.
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5. DOS DIRIGENTES

Sdo dirigentes em sentido estrito, aqueles que desempenham fungdes nos
Orgéios Sociais do Clube.

Sdo dirigentes em sentido lato, os seccionistas que face as fungées que lhe sdo
cometidas pelo presente regulamento assumem papel relevante na organizagdo e
bom funcionamento do clube.

Os membros dos Orgdos Sociais sdo obrigatoriamente sécios do CAD Ass
Coimbra Basquete.

Aos seccionistas e face ao relevo das fungbes assumidas é pedida a sua
inscrigdo como sécio do clube passando obviamente a beneficiar de tal estatuto,
e usufruindo de todas as regalias e obrigagdes decorrentes do mesmo.

6. DOS SOCIOS

Existem trés categorias de sécios do CAD Ass Coimbra Basquete:
a) Socios desportivos (Atletas e Treinadores);
b) Sécios ndo desportivos;
c) Sécios Honordrios;

A nomeagdo de sécios honordrios serd aprovada em assembleia geral por
proposta da diregdo.

A Diregdo do CAD Ass Coimbra Basquete
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