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JOURNAL DE

LA SEMAINE GUGNALAISE

C'est avec une immense tristesse que la semaine a débutée. Nous avons appris le
déces brutal de Marlene Lokula, la soeur d'Evelyne (Titi), dimanche dernier a I'age de 27
ans. Titi est bien connu au Club, elle joue en séniors filles depuis longtemps, et sa sceur
Marléne a également joué au Club.

Nos pensées t'accompagnent, Evelyne. Recois nos plus sinceres condoléances.

Les obseques auront lieu en I'église de Cugnaux samedi 8 mars a 11h30, suivi de
I'enterrement au cimetiére de Cugnaux. Si lI'un de vous souhaite faire quelque chose, la
famille ne souhaite pas de fleurs mais plutét un cheque pour la fille de Marléne agée de 6
ans afin qu'elle ait un petit apport a sa majorite.

Avec l'arrivée des vacances scolaires de février—mars, trés peu d’équipes jouaient

ce weekend. Chez les garcons, les Séniors Gargons 2 recevaient I’Avenir Castera
Rejaumont, une equipe du trio de téte de leur poule, et les Séniors Gargons 1 devaient
confirmer leur suprématie en championnat avec la réception du NET’S, actuel 3°™ du
championnat. Un apéritif a été offert aux supporters entre ces 2 matches samedi soir a
Jean Bouin. Ce fut 'occasion de se retrouver pour célébrer ensemble la belle saison de
'ensemble de nos équipes Séniors méme si les SG2 ne pourront pas viser plus haut que
le maintien en Régionale 1 cette saison. Merci a tous ceux qui sont venus encourager nos
équipes SG1 et SG2 ce samedi.
Les Séniors Filles 1 recevaient L'lsle Jourdain (avant—derniere équipe de la poule) et
voulaient se racheter de la défaite de la semaine passée. Quant aux Séniors Filles 2,
elles recevaient I'équipe du Basket Club Varilhois afin de s’accrocher a une place leur
permettant la montée dans la catégorie supérieure la saison prochaine.

Chez les jeunes, le weekend était léger avec seulement six matches joués. Notons
les victoires des U13M3, U15F1 et U17M1.

Cette premiére semaine de vacances est aussi I'occasion pour les enfants de
suivre le stage de basket proposé par le club et animé par Mathieu Parrini. Le programme
de la semaine : http://basket-cugnaux.clubeo.com/actualite/2014/02/22/stage-vacances-
hiver.html
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SG1 : «Une juste récompense de l'investissement »

"Pas le temps de souffler en cette fin d'hiver apres la belle satisfaction obtenue huit jours
plus tét en terres aveyronnaises. Obligés d'enchainer avec la réception du Net's BC, 3éme
de la PNM, avec pour marque de fabrique d'étre I'équipe ayant la meilleure défense mais
aussi de savoir nous causer quelques tourments. Vraiment pas de quoi se relacher face a
I'enjeu de confirmer ou pas, de rester a cette lere place ou de se voir relégués a la 3eme !

Nous avons pris le match par le bon bout en nous appuyant sur ce socle défensif qui
devient vraiment efficace, mais nous ne I'avons pas forcément bien traduit en lachant trop
de paniers faciles (jeu rapide ou LF, en-dessous de la barre des 50 %) et en étant bien
trop permissif sur notre espace de rebond (avec presque autant de secondes possessions
laissées a l'adversaire que de rebonds défensifs captés). Et pourtant, nous sommes
arrivés a la mi-temps avec dix points d'avance (36/26 : 19/14 et 17/12). Pas de répit a la
mi-temps car nous savions tres bien ce a quoi nous attendre deés la reprise et nous ne
fimes pas surpris tout au long d'un second acte disputé et achevé sur un score de parité
(36/36 : 15/15 et 21/21). Les signes de maturité entrevus depuis prés d'un mois - et qui
nous ont permis de nous imposer a La Primaube puis a Villefranche - nous ont aussi
permis samedi de passer I'écueil et d'aller chercher le point average.

Voila une juste récompense de
l'investissement mis pour sortir du tunnel
hivernal en bonne position et se donner le
droit de continuer a y croire et de prendre les
joutes printanieres les unes aprés les autres,
en se sentant poussés ... comme au Déme
samedi soir."

Paroles de I'assistant coach Francois
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SF1 : Victoire malgré un contexte difficile

"Ce dimanche nous étions opposés a l'isle Jourdain et nous avions a cceur d'effacer la
défaite de la semaine derniére a plaisance. C'est avec de la tristesse que nous avons
abordés cette rencontre vu les événements de ce début de semaine. Aprés une entame
un peu timide nous avons su rehausser notre jeu en alternant le jeu intérieur et extérieur.
Nous avons pu nous appuyer sur notre défense tout terrain qui nous a permis de
récupérer quelques ballons intéressants. Hormis la perte du premier quart temps, nous
avons su controler et dominer le reste de match (8-9, 23-9, 19-10 et 12-5 ; score final 62-
33). Notre effectif étant réduit (blessures, maladie notamment) nous avons pu compter sur
la présence de Gwennaelle, joueuse de l'effectif d’/Aboudou (coach des SF2), que je
remercie pour sa présence. Pour cette période de vacances d'hivers, les joueuses sont au
repos et nous reprendrons donc par un entrainement qui regroupera l'ensemble des
joueuses seniors filles (département et région) le mardi 11/3".

Paroles du coach Nadir

U13M3 : un match maitrisé de bout en bout

Ce match face a Muret qui est actuellement 5°™¢ de la poule nous permettait de conserver
notre 4°™ place et de les distancer. Le match a été parfaitement maitrisé tant sur le plan
collectif que sur le plan individuel. Les gargons se sont donné a 200% et nous avons
dominé dans tous les secteurs de jeu. Nous avons par contre manqué de réussite sur les
derniers gestes en fin de match puisque nous nous imposons de 9 points alors que nous
avons compté jusqu’a 18 points d’avance. Il faudra briller au prochain match puisque nous
recevrons le second au classement, Lavernose Lacasse, qui nous avait battus de 21
points a l'aller.

Paroles du coach « remplagant » Ludovic

®
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Dimanche 23 février avait lieu les finales départementales du challenge benjamin(e)s a
Muret. Voici le podium des participants Cugnalais(es) :

1- Alexandre GARREL avec 53 points (qualifié pour les finales régionales)

2- Damien DELLE-VEDOVE avec 43 points (qualifié pour les finales régionales)
3- Damien FROMONT avec 40 points

4- Enzo KEO avec 39 points

5- Tom RIZZIATO avec 27 points

6- Camille HERRAIZ avec 26 points

7- Marie DRUILHET avec 22 points

8- Hugo VOISIN avec 21 points

9- Emma HADDADI avec 17 points
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RESULTA

J.S.C. Cugnaux Basket-ball

WEEK-END

Les SG1 conservent la téte de leur championnat
et les SF1 retrouvent le golt de la victoire

U13M-3
Département Niveau 2 CUGNALUX CTE MURET/EAUNES - 1 51 -42
Gragary Valminges
U15F-1 CTE CUGNAUX -
Régicn Top 10 CTE LAVAUR VERFEIL 43 - 45
Julle ".ﬂgflg:xug BEEI:ME Patiod TOURN EFEUILLE
U15F BT BASKET COLOMIERS
Championnat de France CUGNAUX

Sylvle Renard

PERPIGMNAN SALANQUE

TOURNEFEUILLE

U17F CTE CUGNAUX -
L PRADINES LOT BASKET
Ff;gr'g; ;';EJL” TOURNEFEUILLE
U17Mm-1

Région Miveau 1
Aboudou Hassanall

DRAGOMNS BASKET CLUB
SALVAGHAC

CTE CUGNAUX -
TOURNEFEUILLE

U1TM-2

Departement Miveau 2

UNIOMN SPORTIVE

CTE CUGNAUX -

Thiesty Mewes & Mar: Wignal AUSSONNAISE TDURNEFEU"—LE
u2om
T TARBES LOURDES PB CUGNAUX
Raphasl Pascual

30-71

CUGNAUX FORFAIT

Seniors Filles 1

R CUGNAUX BASKET CLUB LISLOIS - 2 62 -33
Madir Amghar
Seniors Filles 2
PROMO EXCELLENCE FEMININE CUGNAUX BASKET CLUB VARILHOIS 57 - 50
Aboudou Ha==anall &Gre;-:-r}' ‘Walminos
Seniors Gargons 1 NORD EST TOULOUSAIN
PRE NAT CUGNAUX BC 1 72 -62
Gulllaume Ribot & Frangals Poulllard -,

Seniors Gargons 2

R1
Mathiau Parinl

\-

CUGNAUX

AVENIR CASTERA
REJAUMONT
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PLANNING
VACANCES D'HIVER

JEAN BOUIN

Samedi 01,/03

Sélection U14 = 9:30 - 15:00
Doublon S&éniors a partir de 18:30

Dimanche 0203

Match SF1 = 15:30

STAGE 15C = 9:00 - 18:00

Lundi 03/03 SF2 = 21:00 - 22:30
STAGE JSC = 9:00 - 18:00
Mardi 04/03 U17M-1 = 18:00 - 20:30

5G1 =20:30- 22:00

Mercredi 05/03

Selection W13 = 9:00 - 17:00
UisF1=17:00-19:00

leudi 06/03

STAGE J15C = 9:00 - 18:00
5F2 =19:30 - 21:00

Vendredi 0703

STAGE 15C = 9:00 - 18:00
U15F1 = 18:00 - 19:30

Samedi 08,03

Dimanche 09/03

TICKETS SPORTS = 14:00 - 16:00

Lundi 10/03 U15M-1 = 18:00 - 19:30
5F2=21:00-22:30
TICKETS SPORTS = 14:00 - 16:00
Mardi 11/03 U17M-1 = 19:30 - 21:00

SF1 = 21:00 - 22:30

Mercredi 1203

TICKETS S5PORTS = 14:00 - 16:00
U15M-1 = 17:00 - 18:30

Jeudi 13/03

TICKETS SPORTS = 14:00 - 1600
U13M-3 = 18:00 - 19:30
5F2 =19:30- 21:00

Vendredi 14/03

TICKETS SPORTS = 14:00 - 16:00
SF1 = 21:00 - 22:30

Samedi 15,/03

Dimanche 16/03

5G1 = 18:00 19:30
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AONGES GYeMALA

Une si triste nouvelle

Comme nous l'annoncions dans [I'édito,
c'est avec une grande émotion que nous avons
appris le décés de Marléne Lokula, la soeur
d'Evelyne (Titi). Nos pensées t'accompagnent,
Evelyne...Recois nos plus sincéres condoléances.

Marlene est décédée dimanche dernier a
'age de 27 ans. Titi est bien connue au club, elle
joue en séniors filles depuis longtemps, sa soeur
a également joué au club.

Les obseques auront lieu en I'église de Cugnaux samedi 8 mars a 11h30, suivi
de I'enterrement au cimetiere de Cugnaux.

Si l'un de vous souhaite faire quelque chose, la famille ne souhaite pas de fleurs
mais plutét un cheque pour la fille de Marléne agée de 6 ans afin qu'elle ait un petit apport
a sa majorité.

Championnes de Coeur
Samedi 8 mars au Grand Palais

La Ligue Féminine de Basket mettra a I'nonneur les basketteuses, lors de la
journée de la Femme, le samedi 8 mars 2014, dans le cadre de "Championnes de Coeur".
Au programme, animations mini-basket, concours 3x3, match de gala et la journée se
terminera par un diner de gala. Plus d’informations ici :

http://basket-cugnaux.clubeo.com/actualite/2014/01/05/championnes-de-coeur.html

http://lwww.basketlfb.com/articles/index.asp?ARB N 1D=955
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29 ANONGES GUGHALA

Sélection Départementale U13
Lundi 03 mars et Mardi 04 mars a Bruguiéres

Dans le cadre de la formation des jeunes joueurs, le Comité Haute Garonne
prépare la constitution des sélections départementales Benjamins Benjamines nés en
2001.

Sont convoqués : Melvin ROQUES & Alexandre GARREL

Sélection Départementale U12
Mardi 11 mars et Mercredi 12 mars a Toulouse

Dans le cadre de la formation des jeunes joueurs, le Comité Haute Garonne
prépare la constitution des sélections départementales Benjamins Benjamines nés en
2002.

Sont convoqués : Aurian DOLMETA, Damien FROMONT & Enzo KEO

®
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29 ANONGES GUGHALA

Collogue Entraineur
Le 08/03/2014 de 9h30 a 16h00 au CREPS de Toulouse

Dans le cadre de I'événement Championnes de Coeur qui aura lieu le Samedi 8
Mars 2014 a Toulouse, la Ligue des Pyrénées de Basketball organise un colloque
entraineur permettant de revalider la carte d’entraineur pour la saison 2014/2015 (Statut
Régional).

Ce colloque se déroulera au CREPS de Toulouse (Salle René Lavergne) le Samedi
8 Mars de 10h a 16h et est ouvert a tout entraineur, quel que soit le niveau et I'équipe
entrainée. Le programme de la journée :

e 9h30 : Accuell

e 10h-12h : Fabien Perrigault interviendra sur la thématique de l'adresse.

e 14h-16h : Jérbme FOURNIER et Guillaume Cormont : Partage d'expériences
sur la gestion de leurs équipes (LFB et NF1)

Le tarif de 30€ comprend l'accueil, le colloque, le repas du midi ainsi que I'entrée au
Match de Gala qui aura lieu au Palais des Sports de Toulouse a 18h.(Réglement par
cheque a Il'ordre de la Ligue des Pyrénées de Basketball).

Inscription obligatoire via ce formulaire avant le 3 Mars 2014 :
https://docs.google.com/forms/d/1i7 CKFK9Y Zi2u5yaf6xxvdjq3lwiMtawW 2HDVy0JdV X3w/vi
ewform

Pour tout renseignement, veuillez-vous adresser a p.chicanne@basketpyrenees.org

o
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Qut trent [a buvette en Mars 7’

Chague week-end, une équipe différente est en charge de tenir la buvette au gymnase
Jean Bouin !

Voici le programme des prochains week-ends de mars :

22 & 23 mars = U13M-3
29 & 30 mars = U17F

La buvette est mise en place et fermée par I'Animation du Club, nous vous demandons
uniquement de la tenir durant les matches du week-end. MERCI !
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Au profit de unicef @

(7 igpnes

370

- WatchdeGuata

TOULOUSE . 2014

SAMEDI 8 MARS
, GRAND PALAIS DES SPORTS

i

"*f LES BASKETTEUSES LFB VONT FAIRE LE SHOW
b
o

ESERVATIONS WWW.BASKETLFE.COM

PARTIR DESE
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JUSTEMENT ! YAl 1CI
LA METHODE REVOLUTIONNAIRE
DE SPUD WEBB QUI DUNKAIT EN

MOI, MON REVE FAISANT 1 METRE 70 ONLY !

DANS LA VIE, C'EST i
UN JOUR DE POWVOIR
SMASHER !

OUAIS. QUAND
ON SAURA DUNKER,
ON SERA DES
HOMMES, DES
VRAIS ! CE SERA
TOTAL RESPECT !

—

i
(Y XA Aﬁ‘.

VAS-Y L vAS-Y !
CRACHE LE MORCEAU,
KENNY ! Y FAISAIT QUOI,
SPEUDE OUEBE ?

PLUS 20
POMPES...

WELL, C'EST TRES
SIMPLE... TOUS
LES JOURS, IL FAIT
UNE SERIE DE
30 ABDOS...

TROP
FACILE-

DE LA
CORDE A
SAUTER

30 ABDOS 7! AH-..
LES Eglﬁgg FANS BEN OUAIS,
! TIENS !

=
PLUS 5 - -
KILOMETRES _ 1
DE VELO... “n MOI, MON REVE
DANS LA VIE, C'EST |
PLUS QUELQUES UN JOUR DE POUVOIR /
FRACTIONNES : 3 X 10 MARGUER DU MILIEU -
SERIES DE MUSCULATION bU TERRAIN ! { {
DES CUISSES, 3 X 15 ’ LA XX
SERIES DE... 7 95719
JOGGING / :&n’ 2 99 XY YVYy A
FITNESS = lieNS % >
STRETCHING A\

OUAIS. QUAND
ON SAURA MARGUER,
B g ON SERA DES HOMMES,
DES VRAIS | CE SERA
P =4 TOTAL RESPECT !
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