Dates Age Horaires Lieu du Rendez vous | Type d’entrainement
" Dimanche 11 FFCO TSN Bras-le-Val Chpt PACA n°2
Biclou 13h30 a 14h45
Mercredi 14 Biker 14h45 a 16h15 Bois de Francillon VTT
Ados 16h15 a 17h45
Samedi 17 FFCO 10h00 a 11h00 Les Borrels Hyeéres Coupe du VAR
11h00 a 12h00
Dimanche 18 FFCO MARCO Fontvieille Chpt PACA n°1
VTT O
Mercredi 21 Biclou 13h30 a 14h45
Biker 14h45 a 16h15 Bois de Francillon VTT
Ados 16h15 a 17h45
Samedi 24 Biclou 10h00 a 11h00 Bois de la Vernette VTT
Biker + Ados | 11h00 a 12h00 Préparation TFJV
" Dimanche 25 FFCO CS Pertuis Bastide de Jourdans | Chpt PACA n°3 MD
Biclou 13h30 a 14h45
Mercredi 28 Biker 14h45 a 16h15 Bois de Francillon VTT
Ados 16h15 a 17h45
Samedi 31 Biclou 10h00 a 11h00 Fort Napoléon Vétathlon
Biker + Ados | 11h00 a 12h00
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