
9H00

 Natation Sportive : Groupe Débutants (Sauv'Nage)
 Natation Sportive : Groupe Pré-compétition 1 (Pass'Sports de l'Eau)  Ecole de Natation : Apprentissage
 Natation Sportive : Groupe Pré-compétition 2 (Pass'Compétition)
 Natation Sportive : Groupe Compétition 3  Water-Polo
 Natation Sportive : Groupe Compétition 1 et 2
 Natation Loisir pour Adultes

20H30

A220H00
20H15

19H45
A2 A2 A2

A1
19H30

A2

A1
19H00

19H15 A1

18H45

A1A1

18H30

PLANNING ENTRAINEMENTS NATATION COURSE A.S.S.N. DU 06/06/2016 AU 17/06/2016
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Couloirs Fosse Pb CouloirsCouloirs Fosse1 2 3 4 55 2 3 4Fosse Pb1 2 3 41 2 3 4 2 3 1 PbCouloirs
4 5 FosseFosse Pb Couloirs

5Pb 15
8H45

9H00

IMPORTANT :                                            
Il est demandé aux 
nageurs(ses) d'être 
présents(es) aux 

entraînements 15mn avant 
le début de chaque séance !

9H15
9H30

9H45
10H00

10H15

10H45
10H30

11H00
11H15

11H30



9H00

 Natation Sportive : Groupe Débutants (Sauv'Nage)
 Natation Sportive : Groupe Pré-compétition 1 (Pass'Sports de l'Eau)  Ecole de Natation : Apprentissage
 Natation Sportive : Groupe Pré-compétition 2 (Pass'Compétition)
 Natation Sportive : Groupe Compétition 3  Water-Polo
 Natation Sportive : Groupe Compétition 1 et 2
 Natation Loisir pour Adultes

20H30
20H15

19H45
20H00

19H15
19H30

19H00
18H45

11H30

18H30

11H15
11H00

10H45
10H30

10H15
10H00

9H45
9H30 IMPORTANT :                                            

Il est demandé aux 
nageurs(ses) d'être 
présents(es) aux 

entraînements 15mn avant 
le début de chaque séance !

9H15
9H00

8H45
5 13 45 1 2 3 Fosse Pb1 2 3 4 55 PbFosse2 3

CouloirsFosse 4Fosse Pb1Pb Couloirs
2

MERCREDI JEUDI
Couloirs

MARDI
Pb1 2 3 4

Couloirs Fosse Couloirs
4 5

PLANNING ENTRAINEMENTS NATATION COURSE A.S.S.N. DU 20/06/2016 AU 01/07/2016
LUNDI VENDREDI



 Natation Sportive : Groupe Débutants  Ecole de Natation : Eveil
 Natation Sportive : Groupe Pré-compétition 1  Ecole de Natation : Apprentissage
 Natation Sportive : Groupe Pré-compétition 2
 Natation Sportive : Groupe Compétition 3
 Natation Sportive : Groupe Compétition 1 et 2  Water-Polo
 Natation Loisir pour Adultes  Aquaform

4 5

PLANNING ENTRAINEMENTS NATATION COURSE A.S.S.N. DU 04/07/2016 AU 08/07/2016

Fosse Pb Couloirs Fosse1 2

VENDREDI
Couloirs

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
Couloirs Fosse Pb Couloirs Fosse Pb4 5 1 2 3 4 Fosse Pb1 2 3 4 5 1 2 3 3 4 5 1Pb Couloirs

2 3 58H30
8H45

9H00

IMPORTANT :                                            
Il est demandé aux 
nageurs(ses) d'être 
présents(es) aux 

entraînements 15mn avant 
le début de chaque séance !

9H15
9H30

9H45
10H00

10H15

10H45

11H15

10H30

11H00

11H30

18H30
18H45

19H30

19H00

19H45

19H15

20H00
20H15

20H30



 Natation Sportive : Groupe Débutants  Ecole de Natation : Eveil
 Natation Sportive : Groupe Pré-compétition 1  Ecole de Natation : Apprentissage
 Natation Sportive : Groupe Pré-compétition 2
 Natation Sportive : Groupe Compétition 3
 Natation Sportive : Groupe Compétition 1 et 2  Water-Polo
 Natation Loisir pour Adultes  Aquaform

A7

E1

Pb2
Couloirs

3 41
Couloirs

PLANNING ENTRAINEMENTS NATATION COURSE A.S.S.N. DU 11/07/2016 AU 15/07/2016

20H30

19H30

20H00
20H15

19H45

5
Couloirs

1

18H30

19H00
19H15

18H45

MERCREDI
5

Couloirs
1 2 3 Fosse Pb

JEUDI VENDREDI
Pb Couloirs Fosse Pb3 4 5 Fosse 2 3 4 5 Fosse Pb1 2 3 4 5 1 2 48H30

8H45
9H00

9H15
9H30

10H00

10H30

IMPORTANT :                                            
Il est demandé aux 
nageurs(ses) d'être 
présents(es) aux 

entraînements 15mn avant 
le début de chaque séance !

LUNDI
Fosse

MARDI

9H45

10H15

E1

11H30

10H45
E111H00

11H15

A6

Aq Zb

A6

Aq Fit

Aq FitAq Zb

E1

Aq Fit

A7

Aq Zb

A7A7

Aq Fit

A6 A6

Aq Zb



 Natation Sportive : Groupe Débutants  Ecole de Natation : Eveil
 Natation Sportive : Groupe Pré-compétition 1
 Natation Sportive : Groupe Pré-compétition 2  Ecole de Natation : Opération Savoir Nager
 Natation Sportive : Groupe Compétition 3
 Natation Sportive : Groupe Compétition 1 et 2  Water-Polo
 Natation Loisir pour Adultes  Aquaform

A7

Aq ZbAq Zb

E1

A7

Aq Fit

E1E1 E1

A7

Aq Fit

PLANNING ENTRAINEMENTS NATATION COURSE A.S.S.N. DU 18/07/2016 AU 22/07/2016
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Couloirs Fosse Pb Couloirs
3 4 5 Fosse Pb Couloirs Fosse1 2 3 4 5 Pb Couloirs Fosse Pb1 2 3 4 5

Couloirs Fosse Pb1 2 3 4 5 1 2 1 2 3 4 58H30
8H45

AN
1

AN
2

AN
1

AN
2

AN
1

AN
2

9H00 AN
1

AN
2

AN
1

AN
2

IMPORTANT :                                            
Il est demandé aux 
nageurs(ses) d'être 
présents(es) aux 

entraînements 15mn avant 
le début de chaque séance !

9H15

9H45

10H15
10H30 Aq Fit

A6A6

Aq Fit

A6
9H30

Aq Zb

A6
10H00

Aq Fit

E2

Aq Zb
10H45

E2 E2 E2 E211H00
11H15

11H30

18H30

A7

E118H45
19H00

19H15
19H30

20H00
19H45

Aq Zb20H15
20H30

A7

A6



 Natation Sportive : Groupe Débutants  Ecole de Natation : Eveil
 Natation Sportive : Groupe Pré-compétition 1
 Natation Sportive : Groupe Pré-compétition 2  Ecole de Natation : Opération Savoir Nager
 Natation Sportive : Groupe Compétition 3
 Natation Sportive : Groupe Compétition 1 et 2  Water-Polo
 Natation Loisir pour Adultes  Aquaform

AN
1

AN
2

AN
1

AN
2

AN
1

AN
2

19H30

18H30

20H30
20H15

19H45

19H00

20H00
Aq ZbAq Fit

E2

19H15

11H15

18H45

E2
10H45

E2

Aq Zb

E211H00

11H30

10H30

10H00

Aq Zb

E2

Aq FitAq Fit10H15

AN
1

AN
2

9H30
9H45

Aq Zb

AN
1

AN
2

IMPORTANT :                                            
Il est demandé aux 
nageurs(ses) d'être 
présents(es) aux 

entraînements 15mn avant 
le début de chaque séance !

9H15

8H45
9H00

8H30 42 3 4 5 Fosse Pb 5 11 2 3 4 5 FosseFosse 3 Pb2 3 4 5
CouloirsCouloirs

1 2 3 5 14

PLANNING ENTRAINEMENTS NATATION COURSE A.S.S.N. DU 25/07/2016 AU 29/07/2016
LUNDI

1 2

MARDI MERCREDI JEUDI
Couloirs Fosse Pb Couloirs PbPb Couloirs Fosse

VENDREDI

Aq Fit Aq FitAq Zb



 Natation Sportive : Groupe Débutants  Ecole de Natation : Eveil
 Natation Sportive : Groupe Pré-compétition 1
 Natation Sportive : Groupe Pré-compétition 2  Ecole de Natation : Opération Savoir Nager
 Natation Sportive : Groupe Compétition 3
 Natation Sportive : Groupe Compétition 1 et 2  Water-Polo
 Natation Loisir pour Adultes  Aquaform

AN
5

3 4 5 FosseCouloirs Pb1 2

PLANNING ENTRAINEMENTS NATATION COURSE A.S.S.N. DU 01/08/2016 AU 05/08/2016
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Couloirs Fosse Pb Couloirs
1 2 3 4 5 1 Fosse Pb Couloirs

2 3 4 5 Fosse1 2 3 4 5 Pb Couloirs Fosse Pb1 2 3 4 58H30
8H45

AN
4

AN
4

AN
5

AN
4

AN
5

AN
4

AN
5

AN
4

AN
5

9H00

IMPORTANT :                                            
Il est demandé aux 
nageurs(ses) d'être 
présents(es) aux 

entraînements 15mn avant 
le début de chaque séance !

9H15
9H30

10H15
10H30 Aq Fit

9H45
10H00

Aq Fit Aq Zb Aq Fit Aq Zb

E3
10H45

E3 E3 E3 E311H00
11H15

11H30

18H30

19H15
19H30

18H45
19H00

19H45
20H00

20H15
20H30

AN
3

Aq Zb Aq Fit Aq Zb Aq Fit Aq Zb

AN
3

AN
3

AN
3

AN
3



 Natation Sportive : Groupe Débutants  Ecole de Natation : Eveil
 Natation Sportive : Groupe Pré-compétition 1
 Natation Sportive : Groupe Pré-compétition 2  Ecole de Natation : Opération Savoir Nager
 Natation Sportive : Groupe Compétition 3
 Natation Sportive : Groupe Compétition 1 et 2  Water-Polo
 Natation Loisir pour Adultes  Aquaform

AN
5

AN
4

AN
5

AN
4

AN
5

AN
4

AN
5

AN
4

AN
5

AN
4

20H30

19H45

20H15
20H00

18H30

19H15
19H30

19H00
18H45

E311H00

10H30

11H15 E3
10H45

E3

11H30

E3

Aq Zb10H15
10H00

Aq Zb Aq Fit Aq Zb Aq Fit

E3

9H45
9H30 IMPORTANT :                                            

Il est demandé aux 
nageurs(ses) d'être 
présents(es) aux 

entraînements 15mn avant 
le début de chaque séance !

9H15

8H45
9H00

58H30
Fosse Pb1 2 3 4 5 1 2 3

Couloirs
1 2 3 4 5 1 2 3 45

Couloirs Fosse PbCouloirs Fosse Pb Couloirs
4 5

PLANNING ENTRAINEMENTS NATATION COURSE A.S.S.N. DU 08/08/2016 AU 12/08/2016
LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDIJEUDI

Fosse Pb Couloirs Fosse Pb1 2 3 4

AN
3

AN
3

AN
3

AN
3

AN
3

Aq Fit Aq Zb Aq Fit Aq Zb Aq Fit



 Natation Sportive : Groupe Débutants  Ecole de Natation : Eveil
 Natation Sportive : Groupe Pré-compétition 1
 Natation Sportive : Groupe Pré-compétition 2  Ecole de Natation : Opération Savoir Nager
 Natation Sportive : Groupe Compétition 3
 Natation Sportive : Groupe Compétition 1 et 2  Water-Polo
 Natation Loisir pour Adultes  Aquaform

Fosse

PLANNING ENTRAINEMENTS NATATION COURSE A.S.S.N. DU 15/08/2016 AU 19/08/2016
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Couloirs Fosse Pb Couloirs
3 4 5 Pb Couloirs Fosse1 2 3 4 5 Pb Couloirs Fosse Pb1 2 3 4 5

Couloirs Fosse Pb1 2 3 4 5 1 2 1 2 3 4 58H30
8H45

AN
6

AN
7

AN
6

AN
7

AN
6

AN
7

9H00 AN
6

AN
7

IMPORTANT :                                            
Il est demandé aux 
nageurs(ses) d'être 
présents(es) aux 

entraînements 15mn avant 
le début de chaque séance !

9H15
9H30

Aq Fit Aq Zb Aq Fit Aq Zb

9H45
10H00

10H15
10H30

E4
10H45

E4 E411H00 E411H15
11H30

18H30
18H45

19H00
19H15

19H30
19H45 Aq FitAq ZbAq FitAq Zb

20H00
20H15

20H30



 Natation Sportive : Groupe Débutants  Ecole de Natation : Eveil
 Natation Sportive : Groupe Pré-compétition 1
 Natation Sportive : Groupe Pré-compétition 2  Ecole de Natation : Opération Savoir Nager
 Natation Sportive : Groupe Compétition 3
 Natation Sportive : Groupe Compétition 1 et 2  Water-Polo
 Natation Loisir pour Adultes  Aquaform

PLANNING ENTRAINEMENTS NATATION COURSE A.S.S.N. DU 22/08/2016 AU 26/08/2016
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Couloirs Fosse Fosse Pb5 4 5
Couloirs Fosse Pb Couloirs

1 2 3 1 Fosse Pb Couloirs
2 3 4 5 Fosse1 2 3 4 5 Pb1 2 3 4 5 1 2 3 48H30

8H45

CouloirsPb

AN
6

AN
7

AN
6

AN
7

AN
6

AN
7

AN
6

AN
7

9H00

IMPORTANT :                                            
Il est demandé aux 
nageurs(ses) d'être 
présents(es) aux 

entraînements 15mn avant 
le début de chaque séance !

9H15
9H30

9H45
10H00

Aq Zb Aq Fit

E4

10H15
10H30

E411H00

18H30

19H00

11H30

E4

Aq Fit
10H45

11H15

Aq Zb

20H30

18H45

19H15

Aq Zb Aq Fit19H45
20H00

Aq Zb19H30

20H15

Aq Fit

E4E4

Aq Zb Aq Fit

AN
6

AN
7



 Natation Sportive : Groupe Débutants  Ecole de Natation : Eveil
 Natation Sportive : Groupe Pré-compétition 1
 Natation Sportive : Groupe Pré-compétition 2  Ecole de Natation : Opération Savoir Nager
 Natation Sportive : Groupe Compétition 3
 Natation Sportive : Groupe Compétition 1 et 2  Water-Polo
 Natation Loisir pour Adultes  Aquaform

IMPORTANT :                                            
Il est demandé aux 
nageurs(ses) d'être 
présents(es) aux 

entraînements 15mn avant 
le début de chaque séance !

LUNDI MARDI MERCREDI

PLANNING ENTRAINEMENTS NATATION COURSE A.S.S.N. DU 29/08/2016 AU 31/08/2016
VENDREDI

Couloirs Fosse Pb Couloirs Fosse Pb Couloirs
4

JEUDI
Pb1 2 3 4 55 Fosse4 Pb Couloirs

5 1 2 3 4 5 Fosse2 331 2 5 14 Fosse Pb Couloirs
8H30 1 2 3

8H45

9H15
9H30

9H00

9H45
10H00

Aq Zb Aq Zb10H15
10H30

11H00
11H15

10H45

11H30

Aq Fit

18H45
19H00

19H15
19H30

18H30

19H45
20H00

20H15
20H30

Aq Fit

Aq FitAq Zb


