PLANNING ENTRAINEMENTS NATATION COURSE A.S.S.N. pu 06/06/2016 AU 17/06/2016

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Couloirs Couloirs Couloirs Couloirs Couloirs
Fossel Pb Fossel Pb Fossel Pb Fossel Pb Fossel Pb
9H00 1121314415 1123, 4]5 1123, 4]5 1123, 4]5 1123 4]5
8HA45
9HO00
9H15
IMPORTANT :
oH30 11 est demandé aux
9H45 nageurs(ses) d'étre
présents(es) aux
10H00 entrainements 15mn avant
10H15 le début de chaque séance !
10H30
10H45
11HO00
11H15
11H30
Al Al Al Al Al
A2 A2 A2 A2 A2
- Natation Sportive : Groupe Débutants (Sauv'Nage)
|:| Natation Sportive : Groupe Pré-compétition 1 (Pass'Sports de 1'Eau) |:| Ecole de Natation : Apprentissage
- Natation Sportive : Groupe Pré-compétition 2 (Pass'Compétition)
|:| Natation Sportive : Groupe Compétition 3 |:| Water-Polo

- Natation Sportive : Groupe Compétition 1 et 2

- Natation Loisir pour Adultes




oH“

. AS.
LINDRES NATATI

PLANNING ENTRAINEMENTS NATATION COURSE A.S.S.N.pu 20/06/2016 AU 01/07/2016

VENDREDI

Pb

Fosse

Couloirs

JEUDI

Pb

Fosse

Couloirs

MERCREDI

Pb

Fosse

Couloirs

MARDI

Pb

Fosse

Couloirs

LUNDI

Pb

Fosse

Couloirs

IMPORTANT :
11 est demandé aux

nageurs(ses) d'étre

présents(es) aux
entrainements 15mn avant
le début de chaque séance !

9HO00

8H45 -- -
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10H45 --§-S
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18H30

18H45 -}

TS (1) [E—

19H15 --§-3

[T S ) [R—

19H45 -}

20H30

|:| Natation Sportive : Groupe Débutants (Sauv'Nage)

|:| Ecole de Natation : Apprentissage

|:| Natation Sportive : Groupe Pré-compétition 1 (Pass'Sports de 1'Eau)

|:| Natation Sportive : Groupe Pré-compétition 2 (Pass'Compétition)

|:| Water-Polo

|:| Natation Sportive : Groupe Compétition 3

|:| Natation Sportive : Groupe Compétition 1 et 2

|:| Natation Loisir pour Adultes



L
oH“

. AS.
LINDRES NATATI

PLANNING ENTRAINEMENTS NATATION COURSE A.S.S.N.pu 04/07/2016 AU 08/07/2016

VENDREDI

Pb

Fosse

Couloirs

JEUDI

Pb

Fosse

Couloirs

MERCREDI

Pb

Fosse

Couloirs

MARDI

Pb

Fosse

Couloirs

LUNDI

Pb

Fosse

Couloirs

IMPORTANT :

11 est demandé aux

nageurs(ses) d'étre

présents(es) aux
entrainements 15mn avant
le début de chaque séance !

|:| Ecole de Natation : Eveil

|:| Natation Sportive : Groupe Débutants

8H30

8H45 -- -
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19H15 --§-3

[T S ) [R—

19H45 -}

20H30 ----------1

|:| Ecole de Natation : Apprentissage

|:| Natation Sportive : Groupe Pré-compétition 1

|:| Natation Sportive : Groupe Pré-compétition 2

|:| Natation Sportive : Groupe Compétition 3

|:| Water-Polo

|:| Natation Sportive : Groupe Compétition 1 et 2

|:| Aquaform

|:| Natation Loisir pour Adultes



PLANNING ENTRAINEMENTS NATATION COURSE A.S.S.N.pu 11/07/2016 AU 15/07/2016

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Couloirs Couloirs Couloirs Couloirs Couloirs
Fossel Pb Fossel Pb Fossel Pb Fossel Pb Fossel Pb
112131415 1123 45 1123 45 1123 45 112345

8H30
8H45
9H00

E1

- Natation Sportive :

|:| Natation Sportive :
- Natation Sportive :
|:| Natation Sportive :
- Natation Sportive :

Groupe Débutants
Groupe Pré-compétition 1
Groupe Pré-compétition 2
Groupe Compétition 3

Groupe Compétition 1 et 2

- Natation Loisir pour Adultes

|:| Ecole de Natation : Eveil

- Ecole de Natation : Apprentissage

|:| Water-Polo

- Aquaform

E1

IMPORTANT :

11 est demandé aux
nageurs(ses) d'étre
présents(es) aux
entrainements 15mn avant
le début de chaque séance !




PLANNING ENTRAINEMENTS NATATION COURSE A.S.S.N.pu 18/07/2016 AU 22/07/2016

Couloirs Couloirs
112131415 1123 45

Couloirs

2

3

4

Fosse

Couloirs

2

3

4

Fosse

Couloirs

2

3

4

- Natation Sportive : Groupe Débutants

|:| Natation Sportive : Groupe Pré-compétition 1
- Natation Sportive : Groupe Pré-compétition 2
- Natation Sportive : Groupe Compétition 3

- Natation Sportive : Groupe Compétition 1 et 2

- Natation Loisir pour Adultes

- Ecole de Natation : Eveil

- Ecole de Natation : Opération Savoir Nager

|:| Water-Polo

- Aquaform

IMPORTANT :

11 est demandé aux
nageurs(ses) d'étre
présents(es) aux
entrainements 15mn avant
le début de chaque séance !




PLANNING ENTRAINEMENTS NATATION COURSE A.S.S.N. pu 25/07/2016 AU 29/07/2016

Couloirs

1i2

3

4

Couloirs

12

3

4

Couloirs

2

3

4

Fosse

Couloirs

2

3

4

Fosse

Couloirs

12

3

4

- Natation Sportive :

|:| Natation Sportive :
- Natation Sportive :
- Natation Sportive :
- Natation Sportive :

Groupe Déb

Groupe Pré-compétition 1
Groupe Pré-compétition 2
Groupe Compétition 3

Groupe Compétition 1 et 2

- Natation Loisir pour Adultes

utants

- Ecole de Natation :

- Ecole de Natation :

|:| Water-Polo

- Aquaform

Eveil

Opération Savoir Nager

IMPORTANT :

11 est demandé aux
nageurs(ses) d'étre
présents(es) aux
entrainements 15mn avant
le début de chaque séance !




PLANNING ENTRAINEMENTS NATATION COURSE A.S.S.N.pu 01/08/2016 AU 05/08/2016

Couloirs

1i2

3

4

Couloirs

12

3

4

Couloirs

2

3

4

Fosse

Couloirs

2

3

4

Fosse

Couloirs
1123 45

- Natation Sportive :

|:| Natation Sportive :
- Natation Sportive :
- Natation Sportive :
- Natation Sportive :

Groupe Déb

Groupe Pré-compétition 1
Groupe Pré-compétition 2
Groupe Compétition 3

Groupe Compétition 1 et 2

- Natation Loisir pour Adultes

utants

- Ecole de Natation

- Ecole de Natation :

|:| Water-Polo

- Aquaform

: Eveil

Opération Savoir Nager

IMPORTANT :

11 est demandé aux
nageurs(ses) d'étre
présents(es) aux
entrainements 15mn avant
le début de chaque séance !




PLANNING ENTRAINEMENTS NATATION COURSE A.S.S.N. pu 08/08/2016 AU 12/08/2016

Couloirs

1i2

3

4

Couloirs

12

3

4

Couloirs

2

3

4

Fosse

Couloirs

2

3

4

Fosse

Couloirs
1123 45

- Natation Sportive :

|:| Natation Sportive :
- Natation Sportive :
- Natation Sportive :
- Natation Sportive :

Groupe Déb

Groupe Pré-compétition 1
Groupe Pré-compétition 2
Groupe Compétition 3

Groupe Compétition 1 et 2

- Natation Loisir pour Adultes

utants

- Ecole de Natation

- Ecole de Natation :

|:| Water-Polo

- Aquaform

: Eveil

Opération Savoir Nager

IMPORTANT :

11 est demandé aux
nageurs(ses) d'étre
présents(es) aux
entrainements 15mn avant
le début de chaque séance !




PLANNING ENTRAINEMENTS NATATION COURSE A.S.S.N. pu 15/08/2016 AU 19/08/2016

8H30

18H30

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Couloirs fosd Pb Couloirs rosd Pb Couloirs rosd Pb Couloirs rosd Pb Couloirs rosd Pb
112131415 21345 21345 21345 21345

AqZb

- Natation Sportive : Groupe Débutants

I:l Natation Sportive : Groupe Pré-compétition 1

- Natation Sportive : Groupe Pré-compétition 2

|:| Natation Sportive : Groupe Compétition 3

- Natation Sportive : Groupe Compétition 1 et 2

- Natation Loisir pour Adultes

Aq Fit

|:| Ecole de Natation : Eveil

AqZb

Aq Fit

- Ecole de Natation : Opération Savoir Nager

|:| Water-Polo

|:| Aquaform

IMPORTANT :

11 est demandé aux
nageurs(ses) d'étre
présents(es) aux
entrainements 15mn avant
le début de chaque séance !




PLANNING ENTRAINEMENTS NATATION COURSE A.S.S.N. pu 22/08/2016 AU 26/08/2016

Couloirs

1i2

3

4

Couloirs

12

3

4

Couloirs

2

3

4

Fosse

Couloirs

2

3

4

Fosse

Couloirs

12

3

4

- Natation Sportive :

|:| Natation Sportive :
- Natation Sportive :
- Natation Sportive :
- Natation Sportive :

Groupe Déb

Groupe Pré-compétition 1
Groupe Pré-compétition 2
Groupe Compétition 3

Groupe Compétition 1 et 2

- Natation Loisir pour Adultes

utants

- Ecole de Natation :

- Ecole de Natation :

|:| Water-Polo

- Aquaform

Eveil

Opération Savoir Nager

IMPORTANT :

11 est demandé aux
nageurs(ses) d'étre
présents(es) aux
entrainements 15mn avant
le début de chaque séance !
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IMPORTANT :
1l est demandé aux
nageurs(ses) d'étre

présents(es) aux

entrainements 15mn avant
le début de chaque séance !
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|:| Aquaform

|:| Water-Polo

Groupe Compétition 3
Groupe Compétition 1 et 2

.
.
.
.

- Natation Loisir pour Adultes

I:l Natation Sportive
- Natation Sportive



