COMPTE RENDU TECHNIQUE GAF

SAISON 2016/2017
Dynamisme
Un nouveau chapitre de notre histoire s’est écrit ; Il ressemble beaucoup au précédent dans son excellence. Dynamisme est pour moi le mot qui caractérise la saison 2016 2017 de la saison
- en effectifs

- en émotions

- en investissement

- en solidarité et entraide

- en résultats compétitifs et sportifs

Encadrement et gymnastes
Autour de Perrine professionnelle, une équipe de monitrices bénévoles, Nadine Sophie S Sophie T  Dominique V Muriel  Aurore Adèle Prune Caroline Laurianne et moi-même ont encadré  les  gymnastes féminines tout au long de la saison aidées par des jeunes en préformation ou formation : Ornella Justine Maelle Emma Ninon et Sara 
Une centaine de  féminines soit
1 groupe de poussines   encadrées par Sophie S et Aurore 
1 groupe de poussines débutantes entrainées par Caroline et Adeline (avant et après son congé maternité)
1 groupe de pré poussines et poussines détection encadrées par Sophie T 

1 groupe de 10-11 encadrées par Adèle Prune et moi même
1 groupe de 10-13 ans  « access gym » encadrées par Do V et Laurianne 
1 groupe de 10-13 ans « performance » à  finalité nationale entrainées par Perrine

1 groupe de 13-18 ans «  Trophée fédéral »   entrainées par Perrine et Sophie 
1 groupe de  16-18 ans performance » à  finalité nationale entrainées par Perrine
1 groupe de 12-14 ans  « CIR LZ » à finalité zone encadrées par Dominique S

1 groupe de 9-11 ans compétition finalité régionale encadrées par Perrine et Nadine S

        Ce qui représente environ 60 h d’entrainement par semaine
Compétitions et résultats 
La FFG a poursuivi la refonte des mouvements et imposés commencée en   Saison 2014 2015 
L’ASGU Gym féminine a participé à 12 week-end de compétition  organisés par la FFG, soit 11 destinations Guérigny la machine Fourchambault Nevers Monceaux les Mines Chatillon sur Seine Auxerre St Amand en Montrond Limoges Cognac et Oyonnax .

Nous avons parcouru moins de kilomètres, cette année car un collectif du  comité départemental a organisé une compétition régionale à Nevers et 2 compétitions de zone se sont déroulées en Bourgogne et une dans le cher.
En individuelles :

Nous avons engagé 
3 poussines sur le circuit départemental : 2  nées en 2008, 1 née en 2009 
Lola LETOURNEUR Et Mathilde BERGER remportent l’étoile d’or avec les 2 meilleurs totaux et Julie POUVESLE l’étoile d’argent

16  gymnastes sur des programmes à finalité régionale
14 sur des programmes à finalité inter régionale , dont  3 poussines détection nées en 2008 (Clemence CHERVET Elsa BLANCHET et Alicia ROUSSEAU)
17 sur des programmes à finalité Nationale dont 2 été qualifiées pour débuter directement  en zone centre France : Elise BAUDAT née en 2001 et Chloé PELELTIER née en 2005 Ce chiffre n’a jamais été aussi élevé Preuve que le club est de plus en plus ambitieux.
Résultats : Individuel
En Nièvre : 
21 gymnastes sur le  podium : 
9 premières places  (Mathilde SEPTIER Ambre BRUNERIE Clara MACHECOURT Romane BREUZARD Adèle ALLOUNE Flora PAUL Chloé DELIN Pauline BAUDAT Maéva SCIE )
  6à la  2ème place et 5 à la 3ème place
En Bourgogne : 


        
- 3 championnes de bourgogne 
 : Pauline BAUDAT en national A 12 ans, Romane BREUZARD en Libre zone 12 ans Clara MACHECOURT en libre régional 11 ans


-2 Médaillées d’argent : Chloé DELIN née en 2004 en national B 13 ans Flora PAUL en national B 17 ans 



- 2 Médailles de Bronze 
: Laurianne CHEUTON en national B 17 ans  et Adèle ALLOUNE en  national B 18-20 ans 


En zone : 26 filles qualifiées sur 32  qualifiables ; C’est un excellent résultat 


1 vice  championne de zone Romane BREUZARD en LZ 12 ans


1 médaille de Bronze :  Maéva 
SCIE en Critérium Interrégional 10 ans 

En France : 2 gymnastes qualifiées après les compétitions de zone à ST AMAND en MONROND Pauline BAUDAT  et Chloé PELLETIER En nationale 12 ans termeinet 6ème et 4ème et obtiennent leur qualification pour Cognac ; Elise BAUDAT termine également 6ème mais échoue au pied des qualifications (ils n’en prenaient que 13 et elle termine 14è au vertical)
Pauline termine 45è et Chloé 32ème sur 65  à Cognac contre un beau parterre de concurrentes mais devant lesquelles nous n’avons pas à rougir
Une très belle saison en individuel pour l’ensemble des gymnastes.

En équipes : 
 A Cosne sur loire 11 équipes engagées  dont 4 à finalité régionale 3 à finalité inter régionale et 4 à finalité nationale (nouveautés) ; l’ASGU monte 9 fois sur le podium dont 4 TITRES DE CHAMPIONNES DE NIEVRE
 10 se sont qualifiées pour les régions :

 4 équipes à finalité  nationale se sont qualifiées pour les finales de zone ; les 2 équipes CIR en moins bonne forme au moment des région à Auxerre n’obtiennt pas leur billet pour Montluçon 
-L’équipe nationale 10-13 ans composée de Pauline BAUDAT Andréa CHEUTON Chloé DELIN  Maelle CAPY  et Chloé PELLETIER termine 1ère à Chatillon sur Seine en région et 2ème  à Montceau les mines; Elles obtiennent leur billet pour les championnats de France à OYONNAX le 21 MAI 2017. Nos jeunes talents ont effectué une belle saison  devant leurs supporters motivés et survoltés  malgré un fléchissement à Oyonnax.
Tous ces résultats sur les programmes nationaux sont le reflet du travail effectué par les gymnastes et de leur coach Perrine aux qualités professionnelles incontestables . La professionnalisation du club a permis d’accéder à ce niveau. De 
Malheureusement des paramètres (scolarisation à des endroits différents, équipement manquants,..) empêchent une plus grande progression 
De même l’engagement et la formation des entraineurs bénévoles permettent de réaliser une très belle saison

En conclusion de grandes joies, une grande fierté mais aussi des déceptions car s’il faut travailler travailler et …. en gym parfois cela ne suffit pas.

Acces gym

La FFGym a crée un programme ACCESS GFYM qui permet aux gymnastes d’évaluer et valider leurs progrès. C’est le cousin germain de ce qui existe chez les GAM . 

Il se décompose en plusieurs niveaux catégorisés par couleur. Par agrès des ateliers évolutifs sont proposés. Les gyms les effectuent et des juges diplômées valident ou non la prestation ; Si la jeune fille obtient la moyenne sur l’ensemble du parcours elle valide son niveau et est récompensée par un chouchou de la couleur du niveau.

Cette année, la section l’a proposé aux poussines 2ème et 3ème année et aux gymnastes du groupe de DOV qui n’ont pas fait les compétitions  

21 gyms entrainées par DO.V  Aurore Sophie S et Caroline ont passé le niveau blanc lors de la compétition départementale de Fourchambault  et l’ont validé ; 2 ont validé le niveau jaune Il s’agit de Léa LEBOUBE-DAGOIS , et  Fanny BEAUME Morgane DENEUX. L’expérience est concluante.

Les nouveaux programmes qui se dessinent vont nous amener à orienter un grand nombre de gymnastes vers l’acces gym.
Jugements

Qui dit gymnastes engagées en compétition dit juge convoqués pour juger. J’ai assuré 10 week end de jugement  complétée en Nièvre ou  en région  par  Sophie T Laurianne Maelle Emma et Sophie L..

J’ai connu cette année l’aventure stressante mais intéressante de juger aux championnats de france.
Regroupements : 
Comme chaque saison depuis leur création nous participons aux regroupements mis en place  par le comité départemental. Nous profitons de cette assemblée pour les  remercier de leur  engagement à faire progresser la gymnastique dans la Nièvre
9 gymnastes « jeunesse-confirmés » nées en 2007 et avant, ont participé aux 5 journées de regroupements à IMPHY 

7 gymnastes de l’ASGU ont participé à un échange avec le  club de MIGENNES, sous l’égide du CD58. Nous en profitons pour saluer Florence entraineur du club De Migennes qui a été emportée cette saison par la maladie.

11 regroupemenents départementaux  pour des gyms nées en 2008 2009 ont eu ileu dans différents clubs de la Nièvre. Elsa Clémence Alicia Lola ont profité de ces stages 
2 gyms de l’ASGU ont participé au 1er stage BFC à Vesoul (Elsa BLANCHET et Lola LETOURNEUR) et Clemence CHERVET les a rejointes pour le 2ème stage qui s’est déroulé à ST VALLIER où elles  ont eu la visite de Coline DEVILALRD toute récente championne d’Europe au saut de Cheval

Tous ces regroupements départementaux ou régionaux sont l’occasion pour nos gyms et encadrants de progresser et d’acquérir des notions par des pratiques différentes ; Merci aux comités départemental et régional de nous donner les moyens d’y participer.
Echange avec Fémina VILLEFRANCHE  

Perrine et Agathe LAMBERT ancienne monitrice du club chère à nos gyms et leur monitrice ont organisé un stage entre les 2 clubs ; DU 17 AU 19 avril 11 gyms de l’ASGU  ont partagé la vie du club de Vilefranche et aprofité d’une très belle salle ; Travail et bonne humeur ont été les ingrédients de ce séjour ; pour se détendre elles sont allée au TRAMPO Park à Lyon.

Merci au club de Villefranche, aux familles d’avoir accueillies nos gyms et à l’entreprise CATEL de nous avoir prêté un minibus pour les déplacements ;

A Nous maintenant de les accueillir
DIVERS
STAGE GYM JUDO : la saison s’est ouverte par un stage « Gym Judo », 2 sections de l’omnisport .
40 gymnastes et judokas nés en 2005 et avant ont pendant 6 jours associé travail en commun ou par section et loisir commun pour préparer physiquement la saison former la cohésion de groupe et se sentir malgré tout encore en vacances ; Chaque activité soigneusement sélectionnée permettait de démarrer la saison dans de bonnes conditions ; préparation physique activités gymniques acrobranche canoé piscine gym et  judo. Merci  Perrine et Pierre Ange pour le travail effectué en amont et pendant ces 6 jours de  stage.

Pendant ce stage, nos sportifs ont bénéficié d’excellents repas et collations  grâce à nos sponsors Intermarché de GUERIGNY et Carrefour Market de Prémery et au talent de Sandrine  LEGRAIN. Merci à eux. 
Cette saison encore 7 gyms (Prune Flora Amandine Eleonore Adèle Audrey et Elise) ont participé « aux arsouilles » à Prémery en présentant une prestation gymnique en ombres chinoises ; 

De même lors des arsouilles la section babygym menée par Sandirne ALLOUNE a animé 2 séances de découverte de la gymnastique au Dojo de Premery.

Téléthon : l’ensemble des gymnastes petits et grands se sont mobilisés pour le Téléthon 2016.   Les 3 et 4  décembre dans la galerie marchande de carrefour le défi de 3637 roulades  a été réalisé plus de 2 fois ; Merci à tous pour votre investissement au service de la recherche.

FORMATIONS
Le dynamisme d’une section se voit notamment dans la volonté de se former. 

- Ornella et Ninon ont suivi une formation d’aide animateur petite enfance d’une journée; ces 2 jeunes filles encadrent chaque samedi matin la section petite enfance avec Valérie et Sandrine
-Perrine et Sophie S ont validé leur certification petite enfance après 4 jours de formation et une évaluation pédagogique in situ.

Sara CARILLO et Elisa BAUDRY ont suivi avec assiduité les 4 dimanche de pré formation de cadre et juge ;

Ornella FAUDIN Emma LESAGE Justine CHANDECLAIR et Maelle TARDIVAT ont suivi la formation régionale d’animateur Fédéral (4 jours e formation, 1 rapport de stage, des regroupements départementaux, 1 capitanat d’une compétition) et ont validé leur diplôme.

Justine C Ninon D Ornella F et Emma LESAGE ont suivi les cours de juge ; Seule Emma a validé l’examen de juge 2. La maturité a certainement manqué aux 3 autres pour enfiler le costume de juge. Ce n’est que partie remise.
Aurore Sophie T et moi même avons participé au recyclage de Juge GAF niveau 3 à Challuy début octobre.
Aurore et moi-même avons suivi les cours de juge Team Gym dans l’Allier et avons validé notre examen niveau 3.

GALA.

Cette année encore, soutenus par nos partenaires privés locaux, par nos élus, l’ASGU Gymnastique a présenté aux parents, aux élus, aux proches un spectacle de fin d’année de qualité. Les gymnastes et leurs moniteurs ont fait rêver les spectateurs, très nombreux cette année sur les grands événements
20 scènes gymniques et chorégraphiques ont permis à chaque gymnaste d’exprimer son plaisir de pratiquer ce sport si difficile mais au final  si beau ; 

 Ce bonheur fut partagé par les acteurs : gyms entraineurs dirigeants et bien sur les spectateurs.
CONCLUSION
Au delà des résultats bruts, des classements, la participation de notre section gymnastique  à de nombreuses manifestations (regroupements, journées de cohésion, journées de formation ou recyclage pour les monitrices et juges, compétitions dans les différentes catégories, participation aux actions  du comité départemental ou régional) sont le symbole de notre dynamisme et de notre ambition  
La section, sait  garder sa simplicité et  malgré ses objectifs compétitifs rendre le sport accessible à tous.  L épanouissement de nos jeunes sportifs est notre raison d’être là. Nous participons à la construction de ces futurs adultes citoyens en leur faisant partager des valeurs morales nécessaires à la vie en société.
Tous ces résultats sont le reflet de l’investissement par chaque licencié de section
Nous nous donnons les moyens de réussir mais sommes conscients  que toutes les réussites sont aléatoires. 
Les orientations de la FFG vont nous vont nous obliger à revoir notre façon d’évoluer. Les années à venir seront des années de transition difficiles à gérer.
FELICITATIONS A l’ensemble des gymnastes pour le travail accompli, les efforts fournis,  les résultats obtenus , leur assiduité, leur investissement ,l eur solidarité : et le bonheur quelles nous apportent. 
Le Bilan de la saison de la section gymnastique de l’ASGU est  donc positif

Je tiens à terminer  en  adressant des remerciements, à tous ceux qui nous aident et nous donnent envie de continuer :
- aux monitrices et aide monitrices pour leur engagement et le respect de celui-ci
- au corps arbitral sans qui les  compétitions n’auraient pas lieu

-  aux parents 

- à notre président et les membres du bureau ; Ils  nous apportent un soutien logistique et moral sans faille ; Ils s’investissent dans la gestion administrative lourde pour des bénévoles, ils recherchent des financeurs et   rédigent  de nombreux dossiers pour obtenir des subventions qui permettent d’investir, de payer notre salarié et de prendre en charge les frais engendrés par les compétitions.
-  à l’omnisports,  l’ASGU, et  particulièrement à M. MONFERRAND qui nous soutient et répond toujours présent lorsqu’on le sollicite

-  au comité départemental de gymnastique
- à la municipalité de Guérigny pour la mise à disposition et la maintenance de la salle  et l’entretien du matériel
- aux  municipalités d’Urzy et Guérigny pour leur soutien financier et moral, leur écoute et leur présence à toutes nos manifestations 
- au  conseil départemental et ses élus 
-  Au CDOS
 - à Mme la sénatrice
-  à tous nos partenaires ponctuels ou réguliers  qui nous apportent leur soutien financier 
- Et à tous ceux qui nous aident tout simplement 
La gymnastique est un sport passionnant mais exigeant, aussi bien au niveau sportif qu’administratif et réglementaire. Nous devons continuer à unir nos forces pour maintenir notre section dans cette dynamique.

N’oublions jamais  que «  tout seul on va vite mais qu’ensemble on va plus loin » 
