
 

Année de naissance CATEGORIE HORAIRE DISTANCE (m) BOUCLES 

Cross long 
Hommes ≤ 1996 

Cross long 
VEM/SEM/ESM 

10h00 9000 3xE 

Cross long 
Femmes ≤ 1996 

Cross long 
VEF/SEF/ESF 

10h00 6000 2xE 

Filles-Garçons 
2003-2004 

BEG/BEF 11h00 2300 D 

Filles-Garçons 
2005-2006 

POF/POM 11h30 1000 B+A 

Filles-Garçons 
2007-2008-2009 

EAF/EAM 11h45 600 2xA 

PAUSE REPAS 
+ PREMIERS PODIUMS 

12-13h 0 Buvette/Podium 

Filles 1997-2001 
Garçons 2001-2002 

CAF/MIF 
MIG/JUF 

13h00 3700 D+B 

Cross court + Open 
Femmes ≤ 1996 
Hommes ≤ 2000 

Cross court + Open 
VEF/VEM/SEF/SEM 

ESF/ESM 
CAM/JUM 

13h30 4600 2xD 

DERNIERS PODIUMS + CLOTURE 14h30 0 Buvette/Podium 

 


