
Trophée	
  BENHACINE	
  	
  	
  	
  Dimanche	
  17	
  mars	
  2013	
  	
  Départ	
  des	
  3	
  épreuves	
  07h30	
  Stade	
  Municipal	
  de	
  PAÏTA	
  

	
  
	
  

3 épreuves :   les participants ont la consigne de rester sur la droite de la route. 

• 10 km course en rouge 
• 5km course et 5 km « Marche Familiale » en bleu 

Départ/	
  Arrivée	
  	
  
des	
  3	
  épreuves	
  	
  

Stade Municipal 

KM	
  1	
  se	
  fera	
  sur	
  la	
  
piste	
  (2tour	
  et	
  ½)	
  

KM	
  2	
  

Ravitaillement	
  
5	
  et	
  10	
  km	
  

Demi-­‐tour	
  du	
  10km	
  

Ravitaillement	
  
	
  

Demi-­‐Tour	
  5km	
  course	
  
et	
  Marche	
  Familiale	
  

Demi-­‐tour	
  du	
  10km	
  	
  

L’ambulance sur place 

à 07h00 fera la 
fermeture de course. 

Arène	
  du	
  Sud	
  

KM	
  3	
  

KM	
  7	
  retour	
  

KM	
  5	
  aller	
  

KM	
  4	
  retour	
  

KM	
  9	
  retour	
  

KM	
  8	
  retour	
  

KM	
  6	
  aller	
  


